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Задачи и приоритеты воспитательной работы в ДОЛ

Основные направления воспитательной работы в ДОЛ остаются неизменными:

· гражданско-патриотическое воспитание;

· формирование духовно-нравственных ценностей, навыков здорового образа жизни у детей и подростков;

· активное вовлечение в детей в социально значимую и культурно-досуговую деятельность;

· формирование навыков самодисциплины, культуры поведения и чувства ответственности перед обществом и государством;

· профилактика противоправного поведения;

· усиление роли детских и молодежных объединений в воспитательном пространстве ДОЛ.

При планировании воспитательной работы следует руководствоваться следующими нормативными документами:

· Концепция непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь;

· Программа непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи Республики Беларусь на 2009-2010 годы;

· Постановление Министерства образования Республики Беларусь  «Об утверждении Положения об оздоровительном лагере» от12 декабря 2002 г. №55;
· Методические рекомендации Министерства образования Республики Беларусь. Подготовка и проведение празднования 65-й годовщины освобождения Республики Беларусь от немецко – фашистских захватчиков и победы советского народа в Великой Отечественной войне (Зборнік нарматыўных дакументаў Министэрства адукацыи Рэспублики Беларусь, 2008. -№22);

· Инструктивно-методическое письмо Министерства образования Республики Беларусь. Актуальные аспекты организации воспитательного процесса в общеобразовательных учреждениях в 2009/2010 учебном году;

· Загад Республиканская акция для детей и учащейся молодежи «Жыву ў Беларусі і тым ганаруся”;
· Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 27.01.2006 №4 «О проведении республиканской акции учащейся молодежи «Жыву ỹ Беларусi i  тым ганаруся»

- Нормативные правовые документы, регулирующие детское оздоровление
· Постановление Министерства образования Республики Беларусь  «Об утверждении Положения об оздоровительном лагере» от 12 декабря 2002 г.№55
· Концепция и Программа непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь.
· Постановление Министерства образования Республики Беларусь «О денежных нормах расходов на питании в оздоровительных лагерях»  
· Приказ Министерства  образования Республики Беларусь от 2 мая 2005 г. №220 «О мерах по повышению эффективности летней оздоровительной кампании» 
· постановления коллегий Министерства здравоохранения, Министерства образования Республики Беларусь «Об итогах летнего оздоровления детей  в 2006 году и задачах на 2007год» от 14 декабря 2006г. № 19/51/16
· Приказы Министерства  образования Республики Беларусь 2006, 2007, 2008, 2009 гг. «Об организации летнего оздоровления детей» 

Основным событием 2010 года является празднование 65-летия Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. Во всех ДОЛ следует проводить мероприятия, предусмотренные в рамках акции «Жыву ў Беларусi i тым ганаруся». Важная составляющая воспитания гражданственности и патриотизма – военно-патриотическое воспитание, которое должно осуществляться в тесном взаимодействии с воинскими частями и подразделениями. Для этого направления характерны такие формы работы, как военно-спортивные игры «Зарница», «Бастионы мужества», «звездные походы» по местам действия партизанских отрядов. Цель данных мероприятий – укрепление уважительного отношения  подрастающего поколения к защитникам Отечества.

 Актуальным будет проведение в ДОЛ волонтерских акций помощи ветеранам и героям труда,  акций  по уходу за воинскими захоронениями, уроков мужества,  вахты памяти, устных журналов, конкурсов рисунков и плакатов, посвященных победе в Великой Отечественной войне. 

Важная роль в процессе гражданского и патриотического воспитания отводится музейной педагогике. Необходимо организовать посещение воспитанниками ДОЛ государственных музеев, музеев местных общеобразовательных учреждений. Эта работа направлена на приобщение молодого поколения к героическому прошлому страны, к истории своей малой родины. Целесообразно наладить тесное сотрудничество с работниками государственных музеев по проведению экскурсий, совместных праздников, смотров-конкурсов и др.   

При проведении мероприятий, направленных на гражданско-патриотическое воспитание, следует уделять особое внимание внешней атрибутике и символике, формированию авторитета и уважения к государственным символам, ознакомлению с правилами их использования, формированию осознанного понимания детьми ее роли и значения в системе идеологических ценностей государства. 

Правовое просвещение, нравственное воспитание, духовно-культурное развитие личности ребенка – важнейшие аспекты воспитательной работы ДОЛ. Эти  задачи могут быть эффективно решены в процессе проведения круглых столов,  заседаний дискуссионных клубов, правовых тренингов, ролевых игр, форум-театра. Способствует правовому воспитанию подростков участие в работе органов самоуправления, оформление уголка правовых знаний, создание  правовых клубов. При подготовке мероприятий по правовому просвещению детей и подростков педагогам следует использовать информацию Детского правового сайта (www.mir.pravo.by), целью которого является создание адаптированной интерактивной среды, позволяющей детям получать  систематизированные правовые знания о правомерном поведении, приобретать практические навыки разрешения конфликтных ситуаций правовыми средствами. 

Важным направлением государственной политики в наши дни является обеспечение энергетической безопасности и независимости белорусского народа через создание в стране целостной системы экономии материальных ресурсов. В ДОЛ могут быть организованы следующие виды деятельности:

· социально значимая деятельность, способствующая приобретению опыта рационального и экономного использования топливно-энергетических ресурсов, реальному вкладу детей и подростков в ресурсо- и энергосбережение охрану окружающей среды (социальные инициативы и проекты, акции, конкурсы агитбригад «Экономия – забота каждого», трудовые и экологические десанты);

· агитационная и информационная деятельность, организуемая с целью пропаганды идеи ресурсо- и энергосбережения среди детей и подростков (информационные часы, публичные лекции, агитбригады, информационные программы, информационные материалы (стенды, буклеты, листовки, плакаты, мультимедиапрезентации));

· игровая деятельность, содействующая формированию ценностного отношения к экологии, ресурсо- и энергосбережению, приобретению знаний, умений и навыков бережного отношения к топливно-энергетическим ресурсам и окружающей среде (интерактивные, деловые, проблемно-поисковые игры).

Формирование здорового образа жизни является важнейшей составляющей воспитательной работы по сохранению и укреплению физического, психического и нравственного здоровья детей и подростков. В ДОЛ приоритет следует отдавать созданию здоровьесберегающей среды, направленной на формирование ответственного отношения к своему здоровью и здоровью других как важнейшей ценности. Это направление работы включает в себя просветительскую деятельность (агитбригады, тематические встречи с сотрудниками правоохранительных органов, здравоохранения, беседы, дискуссии и т.д., санитарные бюллетени, конкурсы рекламных роликов, пропагандирующих здоровый образ жизни) физкультерно-оздоровительные мероприятия (спортивные праздники, конкурсы, туристические походы и т.д.) культурно-досуговую деятельность, которая в полной мере помогает раскрытию творческих способностей детей, их  самосовершенствованию и самореализации. 

На сегодняшний день пристального внимания требует психологическое состояние детей и подростков. Работа по профилактике и предупреждению суицидов заключается прежде всего в  укреплении психологического здоровья. Основную роль в этом играет социально-педагогическая и психологическая служба в ДОЛ. Рекомендуется усилить индивидуальную работу воспитанниками лагеря, проводить тренинги по обучению аутогенной тренировки и эмоциональной саморегуляции, социальным навыкам и умениям преодоления стресса, мероприятия, посвященные проблемам общения со сверстниками, взаимоотношениям с родителями, конструктивным стратегиям выхода из конфликтных ситуаций, психологическому консультированию родителей.      

Обязательным условием сохранения и укрепления здоровья детей, отдыхающих в летнем лагере, является создание положительного эмоционального фона в коллективе. Психоэмоциональный микроклимат в коллективе должен помочь раскрыть внутренние резервы и возможности ребенка, направить их на максимальное развитие его талантов, склонностей способностей. 

Во всех ДОЛ в обязательном порядке должна быть составлена социально-педагогической характеристики лагеря в целом и отрядов в частности. Важно провести мониторинг запросов детей, отдыхающих в ДОЛ, и их родителей, и мониторинг качества воспитательной работы, проводимой в лагере. Следует активизировать работу с родителями, предпочтительные формы работы: групповые и индивидуальные консультации, организация совместных мероприятий, праздников, анкетирование.  

Не менее значимым направлением воспитательной работы является гендерное воспитание, в основе которого должна быть пропаганда традиционных семейных ценностей. 

 В современных условиях детские  и молодежные общественные  объединения выступают в качестве центров, организующих воспитательное пространство, в котором максимально могут быть реализованы следующие цели: развитие, саморазвитие детей, раскрытие творческого потенциала, социальная адаптация, включающая опыт межличностного взаимодействия, различные социальные инициативы. В связи с этим важно способствовать созданию в ДОЛ временных детских коллективов совместно с детским  и молодежными общественными  объединениями, такими как БРПО, БРСМ и др. При проектировании смен должное внимание должно быть уделено созданию системы детского самоуправления, поскольку это дает реальную возможность детям проявить себя в организации социально значимой коллективной деятельности, воспитывать лидерские качества. 

При проведении всех мероприятий в лагере необходимо обратить особое внимание на соблюдение максимальной безопасности детей: строго соблюдать Директиву Президента Республики Беларусь  от 11 мая 2004 г. №1 «О мерах по укреплению общественной безопасности и дисциплины», выполнять Инструкцию об организации участия обучающихся учреждений образования в туристских походах и экскурсиях (постановление Министерства образования Республики Беларусь от 17 июля 2007 г. № 35а), Правила автомобильных перевозок пассажиров в Республике Беларусь (постановление Министерства транспорта и коммуникаций Республики Беларусь от 22 июня 2007 г. № 23, в ред. Постановлений Минтранса от 21.01.2004 № 5, от 17.03.2005 № 16).Дол необходимо активнее сотрудничать с организациями МЧС, МВД, Минздрава с целью привлечения внимания подрастающего поколения к проблеме безопасного поведения. Профилактические мероприятия по правилам дорожного движения 

В ДОЛ есть все необходимые условия для формирования культуры досуга подрастающего поколения. Важно организовать сотрудничество с культурно-досуговыми учреждениями социума (музеи, театры, киновидеопрокат и др.).

Мероприятия, проводимые в лагере, должны способствовать обогащению ценностного мира ребенка, способствовать удовлетворению потребности в общении, развитию нравственного опыта и позитивного взгляда на жизнь. Задача педагогов при составлении планов воспитательной работы – сочетать инновационные и традиционные формы досуговой деятельности. Ведущий вид деятельности в ДОЛ – игра, поэтому  рекомендуется использовать в работе с детьми такие формы, как игровые и познавательные программы, аукционы идей, творческие мастерские, аукционы идей, ток-шоу, экологические прогулки. 

Детский летний оздоровительный лагерь должен быть комфортным и безопасным местом для детей, отличаться благоприятным морально-психологическим климатом и высокой культурой поведения. Педагогам ДОЛ крайне важно разумно сочетать традиционные формы работы и интерактивные методы (деловые и ролевые игры, тренинги, мозговой штурм, дебаты, кейс-метод  (анализ конкретных, практических ситуаций), групповые дискуссии, тренинги, интерактивный театр и др.).  

Приоритет - здоровье

Лечебно-оздоровительные формы деятельности в условиях временного детского коллектива (из опыта работы НДЦ «Зубренок»)

Понятие «оздоровительные формы работы в условиях временного детского коллектива» подразумевает под собой совместную деятельность взрослого и ребёнка, направленную, с одной стороны, на конкретное оздоровление ребёнка, а с другой  - на изменение ценностного отношения к собственному здоровью и усвоения способов его сохранения. Исходя из условий летнего лагеря, приоритетом нашей педагогической деятельности является обеспечение физического, социального и психологического благополучия ребёнка.

1. Физическое благополучие – это сохранение и укрепление ребёнком своего здоровья  

2. Социальное благополучие – это адаптация и самореализация ребёнка в условиях быстро меняющихся отношений, т.е. способность приноровить себя к окружающему миру.

3. Психологическое благополучие – это  комфортное пребывание подростка в условиях временного коллектива с точки зрения внутренних установок самого ребёнка, т.е. способность приноровить окружающий мир к собственным мировоззренческим позициям. 

Данная проблема решается в следующих аспектах:

Организационный аспект:

1. Диагностика состояния здоровья.

Уже в первые дни пребывания детей в лагере составляется медицинская карта («медицинский паспорт») ребёнка с целью разработки дальнейших перспектив взаимодействия с данным ребёнком, а именно:

· определение группы здоровья;

· индивидуальное консультирование медицинскими работниками педагогов, непосредственно работающих с теми или иными детьми;

· обеспечение необходимых информационных связей с родителями;   

Оценка физического развития ребёнка проводится на основании индекса Кетле, ежесменно отслеживаются антропометрические данные детей, ведётся накопительная документация для проведения мониторинговых исследований, разработана медицинская мини-программа «Здоровые зубы» и т.д.

2. Система оздоровительной деятельности в режиме дня.

Уже доказано и практикой проверено, что функционирование организационно выгодного и методически грамотно оформленного РЕЖИМА дня способствует оздоровлению детского организма и с точки зрения физической, и с точки зрения психологической. Несмотря на то, что некоторые моменты распорядка дня консервативны и требуют даже императивного подхода, нельзя забывать, что творческие и нестандартные подходы создают дополнительный позитивно-эмоциональный фон, что, в конечном счёте, благотворно влияет на самочувствие детей. Приведём несколько технологических приёмов и методических советов для эффективной организации режимных моментов дня:

· утренний подъём:

· музыкальные фрагменты щебетания птиц, крик петуха, пожелание доброго утра и т.д.

· тон поднимающего должен ласковым, но бодрым и энергичным;

· приятному подъёму может способствовать сообщение с вечера о каком-либо сюрпризе и т.д.

· зарядка;

· театрализация утренних зарядок;

· включение утренних зарядок в тематический регламент дня;

· проведение зарядок самими детьми;

· приём пищи;

Питание – основной, ничем не заменимый фактор восстановления здоровья. Увы, но обращение педагогов к питанию как средству оздоровления детей настолько редки, что можно констатировать отсутствие механизма реализации данного направления оздоровительной работы в педагогическом арсенале. Поэтому в НДОЛ "Зубренок" очень пристальное внимание уделяется приёму пищи и организации рационального питания, а именно:

· организация вариативного питания;

· ежедневное шестиразовае питание;

· натуральная витаминотерапия;

· постоянный мониторинг качества питания;

· организация зубрятского гостевания с целью творческого, оригинального и нестандартного разнообразия приёмов пищи;

Также оздоровлению в рамках режимных моментов способствует организация дневного сна детей, эффективный контроль за личной гигиеной ребёнка, создание благоприятных психологических условий для проведения свободного времени детей и т.д.


3. Профилактика травматических ситуаций.

Как известно, болезнь лучше предугадать, чем лечить. Поэтому в «Зубрёнке» ведётся широкомасштабная работа по предотвращению детского травматизма и профилактика разнообразных заболеваний. Всё это реализуется по следующим направлениям:

· чёткое проговаривание правил проживания в «Зубрёнке», акцентуация приоритетов здорового образа жизни;

· организация соответствующих игровых методик: «Тропа опасных мест», «Правила здоровья», «Чтобы не случилось беды» и т.д.

· встреча ребят с медицинским персоналом лагеря, организация тематических бесед и пресс-конференций;  

Методико-содержательный аспект

Конечно, проблема оздоровления в основной своей сути разрешается именно на уровне организации специальных игровых методик, социально-педагогических программ, творческо-игровых модулей и т.д. Можно выделить несколько блоков при решении проблемы оздоровления методическими средствами:

1. Информационное обеспечение.

Понятие «информационное обеспечение» включает в себе не только спектр предоставляемой информации по тому или иному оздоровительному вопросу, но и общение по этому поводу, обсуждение, оценку, отношение. Важно познакомить детей с простыми и доступными в исполнении способами укрепления собственного здоровья. Вся информация фиксируется на специальных «Стендах здоровья», личных дневниках, стенгазетах и т.д.

2. Обеспечение двигательной активности.

· организация разнообразных спортивных праздников, мероприятий, конкурсов, подвижных игр и т.д.

· организация кружковой спортивной работы: командные спортивные игры, настольный теннис, бассейн, бильярд и т.д.

· организация туристической работы: турэстафеты, туристические тропы, однодневные походы, тропы здоровья и т.д.

· организация КАЖДОДНЕВНЫХ прогулок в природу разнообразного профиля и тематического содержания;

Любая двигательная активность ребёнка сопряжена с риском получения травмы. Поэтому очень важно знать границы физических возрастных возможностей детей и планировать данные формы работы исходя из этих знаний.  

3. Разработка специальных социально-педагогических программ

Наверное, одно из самых эффективных и целесообразных решений проблемы оздоровления. В НДОЛ "Зубрёнок" разработано несколько таких проектов, последний из которых – «Здоровье – это образ жизни» - был реализован весной 2003 года. Целесообразность данной программы очевидна, проблема, конечно же, в её технологическом исполнении. Задачами данного социального проекта были не просто тео​ретико-лекционная акцентуация здорового образа жизни, а практическое, в форме игровых методик, подтверждение при​оритета вышеуказанного отношения к жизни. Немаловажной частью программы было и экологическое воспитание, также представленное в форме различных педагогических технологий, доступных детям школьного возраста. Уделялось внимание развитию умения противостоять разрушительным для здоровья дивиантным формам поведения. Причём разнообразные игровые методики стали неотъемлемыми компонентами текущего планирования каждой смены: отрядные дела «Парад витаминов», «Рецепты здоровья», «В здоровом теле – здоровые мысли», «Правила чистоты» и т.д. Все эти проекты, коллективно-творческие дела, дискуссии, беседы способствуют получению ребёнком адекватной информации о здоровом образе жизни. 

4. Профилактика вредных привычек

Данная работа ведется по многим направлениям: от предъявляемых требований по категорическому запрету курения и употреблению спиртных напитков до организации разнообразных тематических дней, бесед, дискуссионных клубов и т.д. Причём, понимая вредную привычку как регулярно повторяющиеся действия, наносящие вред здоровью, список нежелательных поведенческих действий не ограничивается курением, наркоманией и употреблением алкоголя. К вредным привычкам относятся и нездоровое питание, и малая подвижность, и неадекватные эмоциональные оценки и т.д. Поэтому проблема представляет собой серьёзную воспитательную задачу, решением которой является целенаправленная деятельность и в организационном, и в методико-содержательном плане.  

Психолого-педагогический аспект

Как уже упоминалось выше, комфортное пребывание ребёнка в лагере, создание благоприятной атмосферы в отряде, социальная адаптация в новых условиях временного детского коллектива – необходимые атрибуты оздоровительной программы любой смены лагеря «Зубрёнок», поскольку негативное эмоциональное переживание отрицательно сказывается на самочувствии детей. В данном направлении ведётся следующая работа:

· создание благоприятной атмосферы в отряде посредством разнообразных методик-знакомств в адаптационный период;

· организация жизнедеятельности по принципу «ситуации успеха», когда деятельность и действия ребёнка не характеризуются дежурно-оценочными штампами, а формируются на обязательном  гаранте того или иного вида поощрения за любую деятельность.

· обязательная игровая диагностика настроения и эмоционального самочувствия каждого ребёнка при помощи специальных методик: «Дерево настроения», «Я-концепция», «Облако желаний» и т.д.;

· ежедневный анализ дня;

· ежедневный рефлексивный анализ деятельности каждого ребёнка, что приучает детей к самоконтролю, саморегуляции и выработке адекватной самооценки. В конечном счёте, умение рефлексировать собственные действия является залогом эмоциональной стабильности и психологического благополучия; 

· организация «Службы доверия», информационное и художественное оформление данной формы взаимодействия с детьми;

· планирование различных психологических и коммуникативных игр, методик, круглых столов, огоньков откровений, вечеров понимания и т.д., целью которых является агитация уважительного и гармоничного отношения к природе, окружающим и главное, к себе.

В заключении хочется сказать, что здоровье – вещь глубоко внутренняя и достигается постоянной работой над собой. Но помочь ребёнку на данном этапе жизни  - важная педагогическая задача, в которой и заключён весь смысл педагогической деятельности.  

Использование принципа «равный обучает равного» в работе по профилактике ВИЧ/СПИД

Просвещение методом «равный обучает равного» (peer education) является популярной концепцией, основанной на определенном подходе, канале коммуникации, методологии, философии и стратегии. В английском языке слово «peer» означает «сверстник», «равный», принадлежащий к той же социальной группе, особенно в том что касается возраста, уровня или статуса. Слово «education» переводится как «образование», «развитие», «обучение», а также как «просвещенность», достигнутая в результате образования. В процессе практического использования термин «равный обучает равного» «оброс» различными интерпретациями касательно того, кто такой «сверстник», и что в данном случае означает «просвещение» (например, пропаганда, наставление, обсуждение, способствующее пониманию, ролевые игры (драматические постановки), поучение, распределение материалов, направление к специалисту, поддержка и т.д.). Просвещение методом «равный обучает равного», как правило, предполагает влияние членов определенной группы на других членов той же группы с целью добиться изменения поведения последних. На индивидуальном уровне использование этого метода рассчитано на то, чтобы попытаться изменить знания, установки, убеждения или поведение того или иного человека. 

Просвещение по методу «равный обучает равного» основано, в первую очередь, на убеждении, что определенные члены конкретной группы «равных» («наставники») могут способствовать изменению поведения других членов этой группы.

В Беларуси принцип «равный обучает равного» в программах по профилактике ВИЧ/СПИД среди молодежи уже на протяжении более 6 лет используют в своей работе общественные организации: Республиканское общественное объединение «Белорусская Ассоциация клубов ЮНЕСКО», Красный крест, Христианский детский фонд и другие.

Для эффективной профилактической работы по принципу «равный обучает равного» необходимо пройти несколько этапов:

1. Выбор молодых людей для работы в качестве мультипликаторов-ведущих. Как правило, такой выбор осуществляет куратор волонтеров или педагог, который отвечает за профилактическую работу в учреждении образования. При выборе волонтеров очень важным является принцип добровольности.

2. Подготовка мультипликаторов-ведущих на специальном семинаре. Существуют специальные программы обучения.

3. Практическая работа мультипликаторов-ведущих в группах своих сверстников с обязательным сопровождением волонтеров со стороны куратора или педагога.

Работа мультипликаторов по распространению информации, посвященной той или иной теме, среди сверстников вносит реальный, ощутимый вклад в решение проблемы профилактики ВИЧ-инфекции среди молодежи. Использование принципа «равный обучает равного» позволяет охватить большое количество людей с привлечением минимальных ресурсов. Взрослые же имеют возможность распространить через мультипликаторов-ведущих идеи, которые были бы восприняты молодежью с меньшей вероятностью, если бы исходили непосредственно от взрослых. 

Программа профилактики ВИЧ-инфекции «Линия жизни» волонтёрского отряда «Ветразь» ГУО «Гудогайская средняя общеобразовательная школа» Островецкого района

Автор: Желток Ирина  Николаевна, заместитель директора по воспитательной работе. 

Цель программы: создание устойчивой системы подготовки и организации профилактической деятельности волонтеров, базирующейся на активном взаимодействии общественных и государственных организаций.

Задачи: 1.Повышение уровня информированности молодежи по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции.

2.Формирование у молодежи навыков безопасного ответственного отношения поведения посредством использования технологии «равный обучает равного».

3.Формирование негативного отношения к употреблению психоактивных веществ.

Целевая аудитория: подростки 10 - 17 лет
Этапы реализации программы

Программа  состоит из трех основных этапов:  (32 часа)

I.   Приобретение необходимой информации по проблеме. (5 часов)

Цель данного этапа - предоставление подробной информации по проблемам ВИЧ/СПИД, инфекции передаваемые половым путем, репродуктивное здоровье, наркотическая зависимость, программы «Снижения вреда», передозировка, аддиктивное поведение, созависимость отобранным юношам и девушкам для работы по программе «Равный обучает равного». 

II.    Подготовка волонтеров для работы в группе. (6 часов)

Цель данного этапа - приобретение необходимых знаний и умений для работы с группой отобранными учащимися для работы по программе «Равный обучает равного». 

III. Планирование и организация семинаров, акций, тренингов, занятий. (21 час )

Цель данного этапа - создание условий по приобретению навыков планирования и организации образовательных семинаров учащимися для работы по программе «Равный обучает равного». 

План реализации программы

	
№ п/п
	Тема занятия
	К – во

часов

	
	I .ЭТАП.   Приобретение необходимой информации по проблеме. 
	5

	1. 
	Вводное занятие. Что нас ждёт впереди?
	1

	2. 
	Основы знаний по проблеме ВИЧ/СПИД. Человек в эпоху СПИДа. Понятия ВИЧ/СПИД. Что делать?
	1

	3. 
	Основы знаний по проблеме ВИЧ/СПИД. Жизнь с болезнью. Истерия глупых или дискриминация ВИЧ - инфицированных.
	1

	4. 
	Основы знаний по проблеме ВИЧ/СПИД. Психоактивные вещества и профилактика начала их употребления.
	1

	5. 
	Основы знаний по проблеме ВИЧ/СПИД. Инфекции, передаваемые половым путём.
	1

	
	II. ЭТАП.    Подготовка волонтеров для работы в группе. 
	6

	6. 
	Подготовка к интерактивным встречам со сверстниками.

 Шаг 1. Знакомство. Создание благоприятных и доверительных отношений в группе. 
	1

	7. 
	Подготовка к интерактивным встречам со сверстниками. 

Шаг 2. ВИЧ-инфекция как реальность. (Тренировочное занятие).
	1

	8. 
	Подготовка к интерактивным встречам со сверстниками. 

Шаг 3. ВИЧ-инфекция и СПИД: понятие, история, этиология, особенности течения заболевания. (Тренировочное занятие.)
	1

	9. 
	Подготовка к интерактивным встречам со сверстниками. Шаг 4. Пути передачи ВИЧ-инфекции. (Тренировочное занятие).
	1

	10. 
	Подготовка к интерактивным встречам со сверстниками. Шаг 5. Мифы и реальность проблемы ВИЧ/СПИД. (Тренировочное занятие.)
	1

	11. 
	Подготовка к интерактивным встречам со сверстниками. 6. Люди, живущие с ВИЧ среди нас. (Тренировочное занятие.)
	1

	
	III.ЭТАП. Планирование и организация семинаров, акций, тренингов, занятий.
	21

	12
	Создание агитбригады «Молодёжь за здоровый образ жизни».
	2

	13.
	Составление презентаций к книге Г.В.Трафимовой «Детям о СПИДе и докторе Неболите»
	2

	14.
	Проведение занятий волонтёрами в начальных классах с использованием книги Г.В.Трафимовой «Детям о СПИДе и докторе Неболите»
	1

	15.
	Конкурс плакатов «Осторожно – СПИД!».
	1

	16.
	Создание презентаций «Информация о ВИЧ-инфекции», «Полезная информация для молодёжи» и «Жизнь…».
	2

	17.
	Дискуссия со старшеклассниками «ВИЧ: знать, чтобы жить» с просмотром видеофильмов.
	1

	18.
	Практические занятия с учениками старших классов, проводимые волонтёрами 
	1

	19.
	Месячник по профилактике ВИЧ/СПИД.
	

	20.
	Организация  волонтёрской акции по пропаганде здорового образа жизни «Молодёжь против СПИДа».
	2

	21.
	Беседа-рассуждение с учениками средних классов с использованием презентаций «Информация о ВИЧ-инфекции», «Полезная информация для молодёжи».
	1

	22.
	Семинар-практикум по профилактике ВИЧ/СПИД среди учеников школы  «Я обучаю сверстника» по принципу равный обучает равного.
	1

	23
	Проведение анкетирования среди учеников  средних классов «Что ты знаешь о ВИЧ-инфекции?»
	1

	24
	Проведение викторины «Наши знания о ВИЧ/СПИД»
	1

	25
	Составление презентаций к книге Г.В.Трафимовой «Девочке Даше и мальчику Саше о беде по имени СПИД»
	1

	26
	Проведение занятий волонтёрами в начальных классах с использованием книги Г.В.Трафимовой «Девочке Даше и мальчику Саше о беде по имени СПИД»
	1

	27
	Проведение анкетирования среди учеников старших классов «Что ты знаешь о ВИЧ-инфекции?»
	1

	28
	Выступление перед учениками специалистов организаций и учреждений по профилактике алкоголизма, курения, наркомании, венерологических заболеваний и ВИЧ/СПИД.
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ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ

ЧТО НАС ЖДЕТ ВПЕРЕДИ?
Цели: краткое ознакомление участников с разделами всей программы курса; выработка у участников группы положительного отношения к курсу и интереса к предусмотренным в нем темам.
Материалы: 3 листа бумаги большого формата (приблизительно по 1 кв. м каждый), 4 – 5 обычных листов бумаги, цветные карандаши или фломастеры, прозрачная клейкая лента (скотч).
1.  С помощью клейкой ленты прикрепите к стене в ряд три приготовленных вами листа бумаги (не наклеивайте листы один поверх другого). Толстым фломастером проведите линию дороги так, чтобы она проходила через все листы слева направо. Вверху на каждом листе напишите крупно названия разделов («Профилактика ВИЧ-инфекции и ИППП», «Ответственное и безопасное поведение», «Основы конструктивного общения»).  Снимите листы со стены, чтобы затем при изучении каждого раздела вывешивать их по одному.
2.  Нарежьте 15 карточек (или полосок бумаги) с надписью «СТОП» и 15 – с надписью «ВПЕРЕД». Проложите по рабочей комнате три маршрута, разметив линию старта и линию финиша. Каждую из этих «дорог» обозначьте у старта цифрами – 1, 2 и 3. Вдоль всех маршрутов устройте по пять «остановок» и у каждой положите (надписью вниз) две заранее приготовленные карточки — одну со словом «СТОП», другую со словом «ВПЕРЕД». (Раскладывайте карточки в произвольном порядке, чтобы, например, команда «СТОП» не всегда оказывалась слева). Установите указатели на финише каждой из трех дорог: на 1-й дороге – «ГОРЫ»; на 2-й – «ПЛЯЖ»; на 3-й – «ГОРОД».
Например:

	СТАРТ
	5 ОСТАНОВОК (СТОП/ВПЕРЕД)
	ФИНИШ

	МАРШРУТ 
	1: ...... 1 ...... 2 ...... 3 ...... 4 ...... 5 ...... 
	ГОРЫ

	МАРШРУТ 
	2: ...... 1 ...... 2 ...... 3 ...... 4 ...... 5 ...... 
	ПЛЯЖ

	МАРШРУТ 
	3: . .... 1 ...... 2 ...... 3 ...... 4 ...... 5 ...... 
	ГОРОД


Здесь приведена линейная схема, но мы рекомендуем вам проложить извилистые «дороги» так, чтобы каждая заканчивалась в одном из углов рабочей комнаты.
ИСХОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
В данном занятии ставится задача ознакомить участников с содержанием всего курса. Программа составлена так, чтобы предоставить участникам знания о том, как избежать заражения ВИЧ-инфекцией и другими инфекционными заболеваниями, передаваемыми половым путем, научить подростков основам конструктивного общения, сформировать у них безопасное и ответственное поведение. Поэтому в нее включены некоторые темы и понятия, в которых подросткам поначалу бывает трудно разобраться. Здесь предусмотрен краткий обзор разделов программы. 
ВИЧ-инфекция – неизлечимое заболевание. Его распространение основано на определенном поведении людей. Инфекция передается при половых контактах, контактах с кровью (например, через общую иглу у наркоманов) либо непосредственно от матери новорожденному младенцу. Однако для многих стран основной путь распространение ВИЧ – половые контакты. С недавнего времени воздержание, которое когда-то воспитывалось в детях родителями и поддерживалось общественными устоями, перестало цениться. Начало половой жизни задолго до вступления в брак стало считаться нормальным явлением, следовательно, можно сделать вывод, что поскольку этого не избежать, то незачем учить молодежь воздержанию. Но, как мы увидим по мере прохождения программы, не все ученые и медики согласны с подобными рассуждениями.
В процессе исследований было выявлено два важнейших фактора, определяющих риск заражения ИППП и ВИЧ-инфекцией:
1.  Раннее начало половой жизни.
2. Частая смена партнеров.
Секс для человека — один из элементов близких отношений между мужчиной и женщиной. Разумеется, есть и исключения – например, проституция, где не возникает устойчивых отношений между партнерами. Но все же секс вне пределов моногамного брака, не освященный взаимной любовью, наносит ущерб обоим партнерам, даже если они это отрицают.
Зарождение и прекращение близких отношений между людьми происходит под влиянием той или иной системы ценностей, тех или иных нравственных устоев. Люди, не придерживающиеся твердых моральных принципов, очень скоро на горьком опыте убеждаются в том, что равнодушие к морали, безнравственность в конце концов разрушают душевную гармонию, делают человека рабом собственных желаний, ввергают его в отчаяние и, в случае заражения венерическими заболеваниями или ВИЧ-инфекцией, обрекают на болезнь и смерть. В рамках этой программы участникам группы не раз будет предложено проанализировать свои жизненные ценности, нравственные установки, решения, взаимоотношения с другими людьми и образ поведения. Мы проведем границу между этичным и неэтичным поведением и покажем последствия того и другого. Мы будем говорить о взаимосвязи наших начал – физического, умственного, эмоционального, социального, нравственного и духовного – и об их роли в вопросах пола, что важно не только для каждого конкретного человека, но и для его партнера.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ. 3 мин.

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО:
В течение наших занятий мы не будем изучать школьные дисциплины: мате​матику, историю или физику. Речь пойдет совсем о другом – о вас, о вашем жизненном пути. Мы узнаем, к чему вы стремитесь и о чем мечтаете, какие проблемы встают перед вами, и какие решения вам приходится принимать. Мы будем говорить о дружбе, семье, личных взаимоотношениях и браке. То, что вы узнаете на этих занятиях, поможет вам в будущем построить интересную, полноценную и счастливую жизнь. Мы поведем разговор и о том, как избежать некоторых серьезных опасностей, которые могут омрачить жизнь, привести к ее полному краху.
ОБЪЯСНЕНИЕ ИГРЫ. 1 мин.

КАКАЯ ДОРОГА ЛУЧШЕ?
Представьте, что у вас есть автомобиль и вы в том возрасте, когда можно иметь права. Вы живете в небольшом городке N, расположенном в долине среди живописных гор. Чтобы попасть в горы, нужно ехать на машине два часа. Столько же времени занимает путь к океану. И за те же два часа можно добраться до ближайшего крупного города. Завтра выходной день, и вам очень хочется куда-нибудь поехать.

РАЗБИВКА НА ТРИ КОМАНДЫ. 2 мин.

«Кто из вас хотел бы поехать в горы?» Выберите из числа желающих одного участника и укажите ему место старта на 1-м маршруте. Затем выберите еще пятерых и расставьте их по одному на каждой из остановок по пути в горы. «Кто из вас хотел бы поехать к морю?» Выберите из числа желающих одного участника и укажите ему место старта на 2-м маршруте. Выберите еще пятерых и расставьте их по одному на каждой из остановок по пути к морю.
«Кто из вас хотел бы поехать в город?» Выберите из числа желающих одного участника и укажите ему место старта на 3-м маршруте. Выберите еще пятерых и расставьте по одному на каждой из остановок по пути в город.
ОБЪЯСНЕНИЕ ПРАВИЛ ИГРЫ.  2 мин.

А теперь начнем игру и посмотрим, у кого из вас день получится самым удачным и кто первым доберется до цели своего путешествия! Разъясните участникам следующие правила игры:
1.  Игру начинает участник, стоящий у старта 1-го маршрута (ведущего в горы); он доходит до первой остановки.

2.  На остановке по вашему сигналу он просит стоящего там товарища выбрать одну из двух карточек.

3.  Если на карточке написано «ВПЕРЕД», путешественник движется дальше; на следующей остановке он так же (по вашему сигналу) просит стоящего там участника выбрать карточку.

4.  Если на карточке написано «СТОП», играющий должен остановиться и ждать, а право хода переходит к следующей команде.

5.  Игра продолжается до тех пор, пока один из участников не достигнет финишной черты.
ПРОВЕДЕНИЕ ИГРЫ. 30 мин.

Начинает участник, стоящий на 1-м  маршруте. Как только он получает команду «СТОП», право движения переходит к участнику на 2-м маршруте. (Команда «ВПЕРЕД» всегда означает, что играющий может двигаться до следующей остановки; команда «СТОП» всегда означает, что играющий остается на месте, пока остальные двое не сделают ход). Вам придется много раз переходить от маршрута к маршруту. По мере достижения участниками следующей остановки на каждой из «дорог» давайте соответствующее объяснение.
КОММЕНТАРИЙ К МАРШРУТУ N 1: ДОРОГА В ГОРЫ.

СТАРТ. Ваш друг живет в горах. Сегодня выходной день, и он пригласил вас и еще нескольких друзей в гости. Вы решили, что будет очень полезно подышать свежим горным воздухом. К тому же в долине, где вы живете, днем становится слишком жарко, в горах же в это время намного прохладнее. Вы садитесь в машину, заезжаете за друзьями и вместе отправляетесь в путь.

ПЕРВАЯ ОСТАНОВКА. Часть пути приходится преодолевать по грунтовой дороге. Прямо перед собой вы видите большую яму, полную грязи (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Вам удается ловким маневром объехать яму, и вы продолжаете путь.
	«СТОП». К сожалению, вы не смогли объехать яму и безнадежно застряли в грязи. Остается ждать, пока кто-нибудь вытащит вас.


ВТОРАЯ ОСТАНОВКА. Вы еще в долине. Теперь вы выехали на автостраду; на много километров вперед тянется совершенно прямой участок дороги. Вести машину становится скучновато. Друзья подбивают вас прибавить скорость, чтобы показать, на что способна ваша машина (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Вы отказываетесь от этой идеи, предпочитая не тратить сил понапрасну, вы знаете, что впереди  гораздо более трудный участок дороги.
	«СТОП». Вы поддаетесь на уговоры друзей и жмете на газ. К несчастью, вы попадаете в поле зрения ГАИ; вас останавливают и штрафуют за превышение скорости.


ТРЕТЬЯ ОСТАНОВКА. Вы едете вверх по горному «серпантину»; крутые повороты создают не слишком приятное ощущение (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Вы открываете окно, вас обдувает прохладный ветерок. Все в порядке.
	«СТОП». Вы не открыли окно, и вас начинает мутить. Вы вынуждены остановить машину, сойти на обочину и ждать, пока прекратится приступ тошноты.


ЧЕТВЕРТАЯ ОСТАНОВКА. Вы уже проехали половину пути по горной дороге, как вдруг слышите хлопок: прокол шины (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Призвав на помощь друзей, вы быстро меняете колесо и продолжаете путь. 
	«СТОП». В ярости вы со всей силы пинаете машину ногой, да так неудачно, что ушибаете палец. Пока боль не утихнет, вы не можете ехать дальше.


ПЯТАЯ ОСТАНОВКА. Вы понимаете, что из-за задержки со сменой колеса не успеваете приехать к условленному часу (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Вас это не слишком беспокоит: вы уверены, что если все толком объяснить, друг поймет и не обидится. 
	«СТОП». Вы решаете, что нужно ехать быстрее, чтобы нагнать упущенное. Но ГАИ не дремлет! Неприятное объяснение с инспектором, штраф... До места назначения вы добираетесь позже, чем могли бы, если бы соблюдали ограничение скорости. 


КОММЕНТАРИИ К МАРШРУТУ N 2: ДОРОГА К МОРЮ.
СТАРТ. Вы решили провести несколько часов на пляже в компании друзей. Хорошо в жаркий день искупаться в море! Все вместе вы садитесь в машину и отправляетесь к побережью.
ПЕРВАЯ ОСТАНОВКА. К сожалению, уже через несколько минут вы видите, что дорога впереди закрыта: там произошла серьезная авария (стоящий на остановке выбира​ет карточку).

	«ВПЕРЕД». Вы уточняете по карте маршрут объезда и продолжаете  двигаться  к цели. 
	«СТОП». Вы целый час ждете, пока с дороги уберут разбитые автомобили, и можно будет ехать дальше. 


ВТОРАЯ ОСТАНОВКА. Кто-то из ваших друзей замечает на обочине дороги раненую птицу (стоящий на остановке выбирает карточку)

	«ВПЕРЕД». Вы останавливаете машину. Все выходят. Вы перевязываете птице рану, как умеете. Это занимает всего несколько минут, и птица, похоже, спасена. 
	«СТОП». Вы решили не останавливаться и не тратить время на птицу. Но через пятнадцать минут друзьям, наконец, удается убедить вас повернуть назад и помочь бедняге. Пока вы возвращались, пока искали ее, пока перевязывали, прошел целый час. 


ТРЕТЬЯ ОСТАНОВКА. Вы проехали уже половину пути к морю, как вдруг пошел дождь. Дорога стала скользкой (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Вы снижаете скорость и ведете машину с особой осторожностью до тех пор, пока дождь не прекращается. 
	«СТОП». Вы считаете, что и в этих условиях справитесь с управлением. Но тут колесо попадает в залитую водой выбоину, которая оказывается глубже, чем вы предполагали. Вас выносит на встречную полосу, и вы чудом избегаете лобового столкнове​ния. Вы вынуждены съехать на обочину и некоторое время переждать. И только потом вы решаетесь продолжить путь — теперь  уже  значительно медленнее! 


ЧЕТВЕРТАЯ ОСТАНОВКА. У вас кончается бензин – на обратную дорогу наверняка не хватит. Вы считаете, что нужно заправиться сейчас, не откладывая на вечер, когда будет темно. Друзья протестуют: им хочется поскорее попасть на пляж (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Вы не меняете своего решения и сворачиваете на заправку. Это задерживает вас всего на несколько минут. 
	«СТОП». Вы поддаетесь на уговоры друзей, хотя понимаете, что заправиться сразу было бы надежнее. Вы подъезжаете к морю, но настроение у вас плохое: вы чувствуете, что приняли неверное решение. 


ПЯТАЯ ОСТАНОВКА. Наконец, вы добрались до такого места, откуда открывается вид на море. Вы засмотрелись на волны и задели припаркованный автомобиль (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Вы останавливаетесь, чтобы оставить владельцу поврежденного вами автомобиля записку с извинениями, а также с вашим адресом и номером телефона. 
	«СТОП». Поскольку свидетелей нет, вы едете дальше. Но, на ваше несчастье, постовой на другом конце улицы видел, как вы задели чужой автомобиль. Он машет жезлом, приказывая остановиться. 


КОММЕНТАРИЙ К МАРШРУТУ N 3: ДОРОГА В КРУПНЫЙ ГОРОД.
СТАРТ. Вы еще никогда самостоятельно не ездили на машине в большой город. Но вам с другом захотелось посмотреть новый фильм, поэтому вы садитесь в машину и отправляетесь в путь.
ПЕРВАЯ ОСТАНОВКА. Примерно на полпути к городу, подъезжая к перекрестку, вы видите дорожный знак «Стоп». Но ни слева, ни справа машин нет (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Вы все же останавливаетесь, как того требуют дорожные правила, и ничуть не жалеете! За деревом спрятана патрульная  машина ГАИ, возле нее стоит инспектор и наблюдает за перекрестком. 
	«СТОП». Вы проезжаете перекресток без остановки. К сожалению, вы слишком поздно замечаете за деревом патруль ГАИ и инспектора, наблюдающего за перекрестком. Он останавливает вас и штрафует. 


ВТОРАЯ ОСТАНОВКА. Уже  в городе  вы пропускаете нужный поворот (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Вы вовремя замечаете свою оплошность и, объехав вокруг квартала, выезжаете на нужную вам улицу. 
	«СТОП». Вы рассержены и принимаетесь ругать своего попутчика за то, что он вовремя не подсказал вам, куда надо свернуть. Занятые перепалкой, вы перестаете следить за дорогой и врезаетесь в идущую впереди машину. 




ТРЕТЬЯ ОСТАНОВКА. Проплутав некоторое время по незнакомым улицам, вы окончательно заблудились и даже приблизительно не представляете себе, где находитесь (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Вы останавливаетесь, чтобы спросить дорогу у прохожих. Очень скоро вы  находите  нужную улицу. 
	«СТОП». Вы принципиально не хотите ни у кого спрашивать дорогу и в результате бесцельно колесите по городу еще два часа. 


ЧЕТВЕРТАЯ ОСТАНОВКА. Вас мучает жажда, и вы останавливаетесь у киоска, чтобы купить что-нибудь попить. Ваш друг говорит, что готов сбегать за пивом для вас обоих (стоящий на остановке выбирает карточку).

	«ВПЕРЕД». Так как вы за рулем, вы отказываетесь от пива и берете себе безалкогольный напиток. 
	«СТОП». Вы решаете воспользоваться «великодушным» предложением друга и выпиваете две банки пива. К несчастью, алкоголь притупляет ваше внимание и реакцию. Вы попадаете в аварию и погибаете вместе с другом (играющий возвращается на свое место).


ПЯТАЯ ОСТАНОВКА (если вы остались живы). Вы приближаетесь к кинотеатру, но улица, по которой вам надо ехать, перекрыта: там идет ремонт. Если ехать другой дрогой, вы не успеете на сеанс. Похоже, у вас просто нет выбора. На фильм вы не попадаете, приходится возвращаться домой ни с чем.
Доведите каждую историю до завершения. После этого попросите участников занять свои места. Если еще осталось время, можно повторить игру, назначив «путниками» других участников.
Поздравьте тех, кто добрался до конечной цели, и попросите их вернуться на свои места. 

ВОПРОСЫ . 2 мин.

Почему ___________ удалось прийти к цели первым (первой)? Почему у других на это ушло больше времени? Как вы считаете, эта игра справедливая? Почему вы так думаете? Что нужно изменить в правилах игры, чтобы сделать ее более справедливой? 

ОБСУЖДЕНИЕ. 2 мин.

Отведите несколько минут на обсуждение игры. Вероятно, будут сделаны следующие выводы:

•  То, насколько быстро играющие достигали цели своего путешествия, зависело от решений, которые они принимали во время остановок в пути

•   На выбор решения нередко влияли друзья. Игра несправедлива, так как на самом деле играющие не делали никакого выбора. Даже карточки за них всякий раз брали другие. Игра была бы справедливее, если бы участники могли рассмотреть обе ситуации и лишь тогда принять решение.

Поблагодарите участников игры за интересные и важные замечания. 

БЕСЕДА О ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЯХ.
Представьте себе собственную жизнь в виде уходящей вдаль дороги. Каждый из участников игры путешествовал в определенном направлении, стремясь к конкретной цели. Так и у каждого из вас, наверное, есть в жизни цель – то, чего вы желаете достичь. Можете ли вы сказать, чего бы вы хотели добиться, предположим, через десять лет? Какой вам видится ваша жизнь десять лет спустя? Попросите одного участника выйти к доске, чтобы записывать ответы группы. Если участники поначалу затрудняются ответить, дайте им несколько подсказок (закончить вуз, найти хорошую работу, вступить в брак, завести детей, приобрести собственный дом или квартиру и т.д.). Попросите участников, используя специальное место на «Рабочей страничке», распределить свои цели по времени. Какие затруднения или препятствия могут возникнуть при осуществлении ваших замыслов? Каких решений они от вас потребуют?

Поблагодарите группу за откровенные ответы.

ОБЪЯСНЕНИЕ. 5 мин.

УРОКИ, КОТОРЫЕ МОЖНО ИЗВЛЕЧЬ ИЗ ПРОВЕДЕННОЙ ИГРЫ.
Наблюдая за игрой, вы заметили, что играющие либо продвигались вперед, либо задерживались на месте в зависимости от сделанного выбора. Однако им не было известно заранее, что написано на карточке. Так порой бывает и в жизни. Есть обстоятельства, не зависящие от нашей воли, например, погода, внезапное недомогание или ремонт дороги. Но во многих случаях мы все же можем влиять на ход событий, делать сознательный выбор. Оценив ситуацию, мы способны предвидеть вероятные последствия своих действий. Например, общеизвестно, что, выпив вина или водки, мы уже не способны так же хорошо, как в трезвом состоянии, управлять автомобилем, а значит, возможна авария. Опираясь на это знание, мы принимаем решение – и в наших же интересах, чтобы оно оказалось правильным. Изучая материал занятий, вы узнаете, какие преграды могут возникнуть на вашем жизненном пути. Вы получите важную информацию, которая избавит вас от необходимости делать выбор между двумя неизвестными (как в нашей игре, где решение  принималось  вслепую). На занятиях  мы  будем учиться принимать наиболее правильные решения на основе имеющихся у нас знаний и исповедуемых нами ценностей.

Мы откроем для себя еще одну важную истину: успех в достижении цели во многом зависит от наших отношений с другими людьми.
Путешествие по жизни мы совершаем не в одиночку. Многие решения мы принимаем под влиянием своих попутчиков – родственников, друзей. В сегодняшней игре, отправляясь на машине в горы, к морю или в ближайший город, мы могли бы никого с собой не брать.

Но в реальной жизни часто бывает, что именно отношения с близкими людьми определяют наши успехи и неудачи.

ЗАНЯТИЕ 2

ПОНЯТИЯ ВИЧ И СПИД. 
Цель: повышение уровня информированности подростков по проблемам, связанным с ВИЧ и СПИДом.
Задачи:
• выяснить исходный уровень информированности подростков по проблеме;
• дать достоверную информацию о путях передачи ВИЧ, обследовании на ВИЧ, о безопасном поведении, о возможностях предотвращения инфицирования;
• мотивировать к посещению данного цикла занятий и дальнейшему самостоятельному поиску и распространению информации о профилактике ВИЧ-инфекции.
Материалы: 4 листа бумаги, на каждом из которых написано одно из следующих утверждений: «Совершенно согласен», «Согласен, но с оговорками», «Совершенно не согласен», «Не уверен».
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ. 2 мин.
 Представляются цели и задачи данного раздела.
ПРОВЕДЕНИЕ ИГРЫ НА ЗАКРЕПЛЕНИЕ ЗНАКОМСТВА.10 мин.

Участникам предлагается из корзинки взять конфет (фасоль, фантики) столько, сколько они пожелают, а затем за каждую конфету рассказать какой-либо факт о себе. Заполнение бэджей.
ПОВТОРЕНИЕ ПРАВИЛ ГРУППЫ:

• Право говорящего. Редко можно встретить человека, который испытывает радость, когда его перебивают. Мир лишился многих гениальных идей, погибших в зародыше. Чтобы этого не случилось на нашем тренинге, давайте договоримся, что любой говорящий имеет право быть выслушанным до конца.
• Правило поднятой руки. Это правило преследует две цели. Первая: чтобы не перебивали говорящего; вторая: чтобы не пропали умные мысли, пришедшие в голову в процессе работы.
• Конфиденциальность. Вся личная информация, сообщенная о себе или о другом человеке в группе, является закрытой. Но это правило не касается информации о проблеме, которой посвящен семинар. Эту информацию можно и нужно рассказывать, распространять и пропагандировать.
• Не давать оценок. Это важное правило. Мы часто его нарушаем в жизни, считая себя в праве осуждать и оценивать чужие поступки, слова, привычки. Здесь мы не оцениваем других людей, их мнение, внешность, а принимаем их такими, какие они есть.
• Право тренера. Я, как тренер, могу прервать упражнение или другую деятельность группы, если это мешает групповому процессу. Я также буду следить за соблюдением принятых группой правил.
• Пунктуальность. Нас в группе совсем немного, и отсутствие даже одного опоздавшего ощутимо скажется на работе. Я предлагаю награждать опоздавших участников почетной ролью чтеца, певца или танцора.
 АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ.
ОЦЕНКА УРОВНЯ ИНФОРМИРОВАННОСТИ. 10 мин.
Работа проводится в форме дискуссии или игры «Спорные утверждения».
Вопросы для дискуссии:
•  Актуальна ли проблема ВИЧ-инфекции для нашего региона?
•  В нашем городе есть ВИЧ-инфицированные? Сколько их? Это много или мало?
•  Эта проблема касается нас?
•  Нужно ли говорить об этой проблеме? Зачем это нужно?
•  Хорошо ли молодые люди в нашем городе информированы о ВИЧ-инфекции
ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК. 20 мин.
Информационный блок представлен в виде дискуссии, во время которой тренер задает вопросы, охватывающие все содержание темы, дополняя, уточняя и корректируя ошибочные представления.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ.

1. Что такое ВИЧ?
ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. Вирус – это простейшая форма жизни. ВИЧ не может находиться вне организма человека. Вне организма он моментально разрушается. Вирус хорошо двигается и размножается в жидкостях организма человека. Для размножения ВИЧ требуется ДНК, в которую он внедряет свою генную информацию. После этого клетка, которой принадлежит ДНК, начинает работать как «фабрика» по производству вирусов. В конце концов, истощившись, она погибает. ВИЧ может проникнуть в различные клетки организма человека, но в одних клетках он способен только находиться, а другие использует для размножения. Для размножения он использует очень важные клетки нашей иммунной системы – CD-4 клетки, или Т-4 хелперы.

ВИЧ вызывает инфекционное заболевание – ВИЧ-инфекцию. В течении заболевания имеется несколько стадий.
2. Что такое СПИД?
СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита.
Синдром – это совокупность симптомов, которые характерны для определенного болезненного состояния.
Приобретенный – т.е. заболевание не передается по наследству, а приобретается в течение жизни.
Иммунодефицит – это потеря организмом способности сопротивляться любым инфекциям и восстанавливать нарушенные функции органов. При иммунодефиците замедляется или вообще останавливается процесс обновления организма. В этом состоянии человек становится беззащитным не только перед такими обычными инфекциями, как грипп или дизентерия, но также перед бактериями и вирусами, которые ранее не могли вызвать заболевания, т.к. иммунная система не позволяла им размножаться.
СПИД – это последняя стадия заболевания. Обычно она длится от нескольких месяцев до 2 - 3 лет. Вот наиболее распространенные последствия развития у человека СПИДа:
• постоянно плохое самочувствие;
• истощение, повреждение кожи (саркома Капоши);
• нарушение зрения и деятельности мозга;
• полная или частичная потеря способности к самообеспечению (потребность в уходе).
3. ВИЧ и СПИД - это одно и то же?

ВИЧ – вирус иммунодефицита человека.

СПИД – конечная стадия ВИЧ-инфекции.
4. Как передается ВИЧ?
Уже в 1981 году, почти сразу после обнаружения новой болезни, врачи заподозрили, что она передается при сексуальных контактах и через кровь. Первыми, у кого обнаружили СПИД, были сексуально активные мужчины – гомосексуалисты и больные гемофилией (при этой болезни требуются частые переливания крови или ее компонентов). 

5. Каким образом может произойти заражение?
Просто так, сам по себе, ВИЧ не попадет в организм, для этого необходимо, чтобы человек сделал что-то неординарное, а именно:
• При сексуальных контактах возможно попадание крови, спермы и вагинального секрета в микротравмы, которые всегда образуются на коже и слизистых оболочках.
• Переливание цельной крови или ее компонентов, не прошедших определенной обработки.
• Применение нестерильного инструментария, игл для введения каких-либо (включая наркотические) препаратов, прокалывания ушей, нанесения татуировок, при использовании которых могут быть повреждены кожные или слизистые покровы.
• От ВИЧ-инфицированной матери ребенку: во время вынашивания ребенка, при родах или при кормлении грудным молоком.
6.  В каких жидкостях организма содержится достаточное для заражения количество вируса?
Жидкости организма человека, через которые может передаваться вирус:
•  кровь,
•  сперма,
•  вагинальный секрет,
•  материнское молоко.
ВИЧ может находиться и в других жидкостях (моче, слюне, поте), но его концентрация там очень низкая. Концентрация вируса зависит от объема жидкости, который должен попасть в кровь другому человеку, чтобы произошло заражение.
Вирус в высокой концентрации находится в спинномозговой жидкости, но она не доступна обычному человеку и поэтому не представляет опасности.
7. Какие периоды развития ВИЧ-инфекции вы знаете?
Все течение заболевания – с момента заражения до момента смерти – можно разделить на 3 периода:
1.  Заражение и начало инфекционного процесса.
2.  Период бессимптомного течения и малых симптомов.
3.  СПИД.
8. Что происходит в организме при заражении ВИЧ?
Сразу после проникновения вируса иммунодефицита человека в организм у 30 – 40% заразившихся может появиться состояние, похожее на острую респираторную инфекцию. Для него характерны: температура, слабость, головные боли и воспаление горла. Иногда может наблюдаться диарея. Такое состояние длится 12 – 15 дней, после чего проходит, даже при отсутствии лечения. Но у большей части заразившихся не наблюдается вообще никаких проявлений.
В это время в организме происходят следующие процессы. Иммунная система сталкивается с неизвестной ей до сего момента инфекцией и не может сразу начать бороться с ней. Вирус начинает активно размножаться, его количество в организме быстро растет. Разным организмам требуется различное время для определения вируса и начала выработки нужных антител, но в большинстве случаев антитела к ВИЧ начинают активно вырабатываться через 10 – 12 дней после заражения, что приводит к уничтожению большого количества вирусов. В первую очередь уничтожаются вирусы, «плавающие» в крови и не успевшие внедриться в клетки. В результате количество вируса в организме значительно снижается. Именно с этими процессами связано появление и неожиданное исчезновение симптомов, похожих на ОРВИ.
После заражения ВИЧ человек еще долгое время – от 2 до 10 -12 лет – может чувствовать себя совершенно здоровым. Все это время инфицированный ВИЧ будет выглядеть хорошо и оставаться вполне физически дееспособным человеком. Период, когда человек уже инфицирован ВИЧ, но у него нет никаких значительных симптомов, называется «бессимптомным».
9. Как ВИЧ воздействует на иммунную систему?
Иммунная система отвечает за три очень важных процесса в нашем организме:
• замена отработавших, состарившихся клеток различных органов нашего тела;
• защита организма от проникновения разного рода инфекций – вирусов, бактерий, грибков;
• «ремонт» частей нашего тела, пораженных инфекциями и другими негативными воздействиями (радиация, отравления ядами, механическое повреждения, и прочее), а именно: заживление ран на коже и слизистых оболочках, восстановление поврежденных вирусами и грибками клеток печени и т.д.
Все процессы иммунной системы, а вместе с ними и всю иммунную систему, можно разделить на 4 больших блока, исходя из их функций:
•  дозорная функция (дозорный блок);
• идентификация инфекции или поражения, которым подвергается организм, а также хранение информации о поражениях и методах оптимальной реакции на них (блок идентификации и хранения информации);
• поиск инфекции или места повреждения и активация процесса уничтожения инфекции или «ремонта» повреждения (блок поиска инфекции и активации уничтожения);
•  уничтожение инфекции (блок киллеров).
Клетки дозорного блока, как пограничники или таможенники, следят за тем, чтобы в организм не проникло ничего вредного, чужеродного. Они знают лишь то, что для организма полезно. Так что если в организм проникает что-либо, не относящееся к категории полезного, они:

1) стараются сразу уничтожить «чужака»;

2) если им это не удается, то они бьют тревогу и подключают к работе блок №2.
Блок №2, в свою очередь, начинает исследование проникшей инфекции. Он сравнивает ее с теми инфекциями, информация о которых была получена либо с генной памятью от родителей, либо в процессе жизни данного человека. Если инфекцию не удается идентифицировать с чем-то уже знакомым, то она исследуется, и информация о ней заносится в память как информация о новой инфекции. Собрав всю информацию о том, что это за инфекция и из чего она состоит, блок №2 передает эту информацию блоку №3.
Блок №3 – самый главный блок иммунной системы. Его клетки, получив информацию об инфекции, начинают на ее основе производить специальные поисковые белки-маячки – антитела. Для борьбы с каждой инфекцией вырабатываются специальные антитела. Отыскав вирус, антитело прикрепляется к его поверхности и начинает сигнализировать клеткам блока №4, что «чужой» найден и находится он там-то и там-то. Именно в блоке №3 находятся клетки СD-4, которые ВИЧ использует для своего размножения.
Ориентируясь на сигналы антител, клетки блока №4 находят инфекцию и уничтожают ее.
С течением времени количество вируса в организме медленно растет. Постоянное присутствие вируса держит иммунитет в постоянном напряжении. Вирус поражает все новые и новые СD-4 клетки и нарушает оболочки других клеток организма. Чем больше становится вируса, тем больше сил организм тратит на борьбу с инфекцией. Это похоже на затяжную войну, когда противники стараются измотать друг друга, но в этой войне больше шансов у вируса.
Через некоторое время организм исчерпывает ресурсы, и вирус встречает все меньше и меньше сопротивления. Снижается число вырабатываемых новых СD-4 клеток, а с ними снижается количество антител к ВИЧ. В результате у киллеров остается все меньше возможности уничтожить вирус. Так как СD-4 клетки нужны для борьбы со всеми инфекциями, у организма снижается возможность противостоять заболеваниям. Начинает развиваться иммунодефицит.
10. Как предотвратить заражение ВИЧ?
Формирование навыков ответственного и безопасного поведения.

ВИЧ не передается:
•  через воздух при дыхании, разговоре, кашле;
•  при рукопожатии;
•  при поцелуях;
•  при посещении бань, саун, бассейнов;
•  через одежду и постельное белье;
•  при пользовании общим туалетом;
•  через посуду;
•  при укусе насекомых.
ВИЧ гибнет при воздействии на него:
•  прямых солнечных лучей;
•  нагревания свыше 40 градусов, кипячения – погибает в течение 1 минуты;
•  дезинфицирующих средств, хлорной извести, хлорамина, БИО-порошка;
•  спирта, алкоголя и спиртосодержащих веществ. 

При повреждении кожных покровов (укол загрязненной иглой и др.) необходимо выдавить как можно быстрее и больше крови из раны; поврежденное место протереть раствором алкоголя или йодом; на рану наложить пластырь; при попадании биологических жидкостей в полость рта – прополоскать рот 70% спиртом или раствором алкоголя; в полость носа – закапать 30% раствор альбуцида или 0,05% раствор перманганата калия (слабо-розовый раствор марганцовки); в глаза – промыть водой, закапать 30% раствор альбуцида или 0,05% раствор перманганата калия.
11. Кому угрожает опасность ВИЧ-инфицирования?
Не существует в наше время понятия «группа риска», ЧЕЛОВЕК – это группа риска.
12. Что такое «Тест на ВИЧ»?
Это тест, определяющий наличие антител к ВИЧ в крови человека.
13. Всегда ли отрицательный тест на ВИЧ означает, что человек не инфицирован?
Поскольку анализ выявляет не сам вирус, а антитела к нему, то обследование необходимо проводить тогда, когда организм вырабатывает их достаточное количество, то есть столько, чтобы тест-система смогла их обнаружить. Для выработки антител необходимо от 3 до 6 месяцев. До этого периода вирус уже есть в организме, а антитела выработаны в недостаточном количестве для их определения и не обнаруживаются тест-системами. Этот период называется периодом «окна». Обследование в этот период может показать отрицательный результат даже при наличии вируса в организме. Таким образом, для того чтобы быть уверенным в результате теста, необходимо пройти обследование через 6 месяцев после предполагаемого заражения.
ИГРА «СПОРНЫЕ УТВЕРЖДЕНИЯ».
Подготовленные листы с утверждениями прикрепляются по четырем сторонам комнаты.
Учитель зачитывает по одному несколько спорных утверждений, связанных с проблемами ВИЧ и СПИД. После того как утверждение произносится, участники сразу же должны разойтись и встать у тех листов ватмана, на которых отражена их точка зрения. Участников просят объяснить, почему они выбрали именно эти утверждения.
Спорные утверждения:
• Проблема распространения ВИЧ-инфекции и гепатитов В, С касается только наркоманов, проституток и гомосексуалистов.
• Принудительное обследование на ВИЧ – единственный способ сдержать распространение инфекции.
• Половое просвещение должно пропагандировать безопасный секс.
• Презервативы должны быть доступны всем, независимо от возраста.
• Чтобы предупредить распространение ВИЧ-инфекции, необходимо запретить проституцию.
• ВИЧ-инфицированная женщина не должна рожать детей.
• Врач, у которого обнаружен ВИЧ, должен быть отстранен от работы.
• Все ВИЧ-инфицированные дети должны быть изолированы.
• ВИЧ-инфекция – это наказание за гомосексуализм, наркоманию, половую распущенность.
• Государство должно наложить запрет на брак для ВИЧ-инфицированных граждан.
• Это не справедливо, что на пенсии старикам у государства не хватает денег, а огромные суммы на лечение ВИЧ-инфицированных находятся.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ.
1.  Какие чувства возникли у вас, когда вы размышляли над этими вопросами?
2.  Легко ли было высказать свою точку зрения перед всеми участниками, особенно когда вы оказывались в меньшинстве?
3.  Легко ли было изменить свою точку зрения?
ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ. 5 мин.
Подготовка интерактивных встреч со сверстниками
БЛОК 1

ЗНАКОМСТВО

ШАГ 1
СОЗДАНИЕ БЛАГОПРИЯТНЫХ И ДОВЕРИТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ В ГРУППЕ

1. ВСТУПЛЕНИЕ. 5 мин.
Любой тренинг начинается со знакомства. Это необходимо для того, чтобы создать доверительные отношения между участниками тренинга, такую благоприятную атмосферу, которая позволит без стеснения и проблем обсуждать вопросы, связанные с профилактикой потребления психоактивных веществ и проблему ВИЧ/СПИД. Важно знать, что вступительная часть тренинга обязательно включает в себя информацию о программе профилактических мероприятий; о количестве часов, которые будут затрачены на каждую из тем. Также дополнительно обговариваются необходимые материалы для участия в тренинге.
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ.

Краткое и яркое представление программы проведения тренинга поможет не только привлечь внимание участников, но и вызовет желание продолжить работу.

А для начала волонтёр здоровается с группой и представляет себя.
•  Добрый день, меня зовут... Я рад видеть вас здесь... (Мы собрались с вами здесь, чтобы обсудить вопросы, связанные с профилактикой потребления психоактивных веществ (алкоголя, токсинов, наркотиков и табака), а также рассмотреть проблему ВИЧ/СПИД.). Я представляю организацию «_______________________________________________________».
2. ИГРА «ВЕРЕВОЧКА». 10 мин.

Для интересного, необычного знакомства участников встречи, способствующего активной групповой работе, можно провести игру «Веревочка». Для проведения игры волонтёру понадобится веревка либо лента от 1,5 до 2,0 метров со связанными между собой концами так, чтобы получился замкнутый круг.
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ.

На протяжении всей игры участники не должны разнимать руки, даже если запутаются в веревочке.
Описание игры: волонтёр  и участники игры становятся в круг, берутся за руки. Волонтёр набрасывает веревочку на свою руку и руку стоящего рядом игрока. Необходимо, не разжимая рук с соседом, продев веревочку через себя, передать ее рядом стоящему игроку. Можно помогать себе руками, но не разжимать их  и не прерывать единую цепь рук. Во  время данной манипуляции игрок должен представить себя: назвать свое имя, рассказать остальным о своих увлечениях, особенностях, качествах характера и др. Таким образом, веревочка передается по кругу. Каждому участнику предоставляется возможность рассказать о себе. Игра заканчивается, когда веревочка возвращается к мультипликатору.

•  Предлагаю вам познакомиться необычным способом. Вы видите у меня в руках веревочку. Она поможет нам провести данную игру на знакомство. Для этого я прошу встать всех в круг и взяться за руки. Необходимо пролезть через  веревочку и передать ее соседу, не разжимая рук, при этом рассказывая о себе. Итак, начнем. Мое имя... я люблю... увлекаюсь...
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ.

Процесс рассказа о себе нельзя прекращать, пока веревочка не окажется на соседнем игроке, даже если игрок запутался в ней.

После проведенного знакомства волонтёр озвучивает генеральную цель встречи и записывает на доске (либо демонстрирует при помощи слайдов).
•  Главная цель нашей встречи — повышение уровня знаний по предупреждению потребления ПАВ и одного из последствий - ВИЧ/СПИД, а также формирование безопасного и ответственного поведения, позволяющего избежать выше перечисленные проблемы.
3. ТВОРЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ «ОЖИДАНИЯ И ОПАСЕНИЯ». 5 мин.
Для конкретизации личных целей каждого участника встречи волонтёр предлагает выполнить небольшое творческое задание «Ожидания» Для выполнения данного задания тренеру потребуется ватман, разделенный на две части: «Ожидания» и «Опасения»; а также небольшие листки бумаги двух цветов по одному листку бумаги каждого цвета для каждого участника встречи, которые затем необходимо будет заполнить и вывесить на соответствующую сторону ватмана.
• Каждый из вас, когда принял решение участвовать в нашей встрече, предполагал получить здесь что-то для себя, но в то же  время  чего-либо мог опасаться. Сейчас вам необходимо будет на одном листочке зеленого цвета сформулировать свои ожидания от данного тренинга, а на листочке красного цвета написать свои опасения, т.е. то, что может вызвать у вас дискомфорт. На это задание у вас пара минут. После его выполнения вы встаете и прикрепляете ваши «ожидания» и «опасения» на соответствующую сторону ватмана.
Далее мультипликатор предлагает участникам встречи сформулировать те правила, которые позволят организовать эффективную и творческую работу в группе. Предложенные  правила записываются на доске либо листе ватмана и вывешиваются на видное место. Их соблюдение обязательно для всех участников, в том числе и мультипликатора. Мультипликатор имеет возможность в процессе занятий не раз при необходимости к ним обратиться.
4. МОЗГОВОЙ ШТУРМ «ПРИНЯТИЕ ПРАВИЛ РАБОТЫ В ГРУППЕ» 5 мин.
•   Для эффективной организации работы нашей группы предлагаю вам сформулировать и записать те правила, которые помогут  нам провести нашу встречу в активной и творческой атмосфере...
Волонтёр записывает на доске либо листе ватмана предложенные участниками правила, конкретизирует смысл каждого принятого тезиса, спрашивает согласие группы на принятие того или иного правила, вносит собственные предложения.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ.

 Правила могут быть заготовлены заранее и вывешены только после обсуждения.

К правилам, сформулированным участниками, волонтёр может предложить дополнительно (или вместо) следующие правила:
•  Каждое мнение имеет право на существование.

•  Высказываться лаконично и по существу.

•  Конфиденциальность.

•  Критиковать мнение, а не личность.

•  Говорить от своего имени.

•  Высказывается только один участник.

•  Придерживаться временных и содержательных рамок.
•  Правило активности: кто больше дает, тот больше получает.

•  В добровольцы предлагать только себя
5. ПРОВЕДЕНИЕ.
Викторины

НАШИ ЗНАНИЯ О ВИЧ/СПИД

«Мои знания о ВИЧ/СПИД»

(для учеников 5 - 7 классов)

1.   Что обозначает аббревиатура ВИЧ? (Вирус иммунодефицита человека.)

2.  Что обозначает аббревиатура СПИД? (Синдром приобретённого иммунного дефицита и является конечной стадией ВИЧ - инфекции 

3.  В чём отличие вируса иммунодефицита человека от синдрома приобретённого иммунного дефицита? (ВИЧ  возбудитель ВИЧ-инфекции, а СПИД является конечной стадией ВИЧ - инфекции.)

4.  Назовите первооткрывателей ВИЧ. (Люк Монтанье из Франции и Роберт Гало из США.)

5.   В каком году учёные выделили ВИЧ? (В 1983г.)

6.  Каковы размеры ВИЧ? Сколько вирусных частиц может поместиться на линии длиной в один сантиметр? (Размеры ВИЧ очень малы. На линии в 1 см может разместиться 100 000 вирусных частиц.)

7.  Кто является источником заражения ВИЧ - инфекцией? (Единственным источником заражения является ВИЧ - инфицированный человек на всех стадиях заболевания.)

8.  Чем опасен СПИД для человека? (Он уничтожает защитную систему человека и организм человека не может бороться с разными инфекциями, а самое важное, что СПИД неизлечим.)

9.  Когда отмечают Всемирный день борьбы со СПИДом? (1-го декабря.)

10.  Что является Международным символом борьбы со СПИДом? (Красная ленточка.)

11.  Когда проходит Всемирный день памяти людей, умерших от  СПИДа? (Третье воскресенье мая.)

12.  Как называется памятное полотно о близких людях, умерших от СПИДа? (КВИЛТ,)

13.  В каком году был сшит первый КВИЛТ? (В 1987 г.)

14.  К чему приводит заболевание СПИДом? (К мучительной смерти.)

15.  Как можно заразиться ВИЧ? (Через кровь)

16.  Что надо делать, чтобы не заразиться СПИДом? (Вести здоровый образ жизни, не поднимать предметы, которыми можно порезаться или уколоться, и т.д.)

Викторина

«Наши знания о ВИЧ/СПИД»

(для учеников 8 - 11 классов)

1.   Что обозначает аббревиатура ВИЧ? (Вирус иммунодефицита человека.)

2.  Что обозначает аббревиатура СПИД? (Синдром приобретённого иммунного дефицита и является конечной стадией ВИЧ-инфекции.)

3.   В чём отличие вируса иммунодефицита человека от синдрома приобретённого иммунного дефицита? (ВИЧ  возбудитель ВИЧ-инфекции, а СПИД является конечной стадией ВИЧ-инфекции.)

4.  Как называют людей, заразившихся ВИЧ-инфекцией? (Люди, зараженные ВИЧ, являются «ВИЧ - инфицированными».)

5.   У кого развивается СПИД? (У людей, заразившихся ВИЧ.)

6.  Что поражает в организме человека вирус иммунодефицита человека? (Он поражает клетки иммунной системы организма человека.)

7.  Что такое иммунная система? (Это главное защитное средство организма против чужеродных агентов. Она вырабатывает антитела и активирует специальные клетки крови, которые убивают и удаляют чужеродные микроорганизмы).

8.  ВИЧ - инфицированный и больной СПИДом – это одно и то же? (Нет. ВИЧ - инфицированный и больной СПИДом - не одно и то же. ВИЧ - инфицированный человек – это человек, в организме которого обнаружен вирус. А больной СПИДом – это человек, который находится в последней стадии ВИЧ-инфекции.)

9.  Что уничтожает вирус в организме человека? (Первые 5-10 лет после заражения вирус размножается, уничтожая важные клетки иммунной системы - лимфоциты.)

10.  К чему приводит уничтожение клеток иммунной системы? (Это приводит к иммунодефициту, ослаблению иммунитета, и человек становится более уязвимым к любым заболеваниям.)

11. Какие болезни могут развиваться у ВИЧ - инфицированного человека? (У него могут развиваться болезни, необычные для людей с неповрежденным иммунитетом (оппортунистические инфекции - саркома Капоши, пневмоцистная пневмония и другие.)

12.  Могут ли животные болеть СПИДом? (Нет)

13.  Что вырабатывает организм при внедрении ВИЧ? (В ответ на проникновение ВИЧ в крови начинают вырабатываться антитела к этому вирусу.)

14. Через какой период после предполагаемого заражения можно определить ВИЧ - инфицирован человек или нет? (Определить антитела можно не ранее 3-6 месяцев с момента предполагаемого заражения.)

15.  Что Вы знаете о периоде «окна»? (Это период отсутствия в организме человека антител к ВИЧ.)

16.   Сколько стадий имеет болезнь? (Четыре.)

17.  Как можно определить инфицирован ли человек ВИЧ? (Единственный путь выявить болезнь - пройти обследование на наличие в крови специфических антител к ВИЧ.)

18.   Где можно пройти тестирование? (В любой поликлинике.)

19 . В каких случаях можно заразиться ВИЧ-инфекцией? (При использовании загрязненных кровью шприцев, игл, наркотиков. При сексуальном контакте без презерватива с ВИЧ - инфицированным человеком. От ВИЧ - инфицированной матери ребёнку во время беременности, родов, кормления грудью. При попадании крови в организм через ранки, язвочки, слизистые оболочки.)

20.   Как следует поступать, чтобы избежать заражения ВИЧ-инфекцией? (Достаточно предотвратить попадание в организм крови, спермы, вагинального секрета инфицированного человека.)

Формы и методы семейного воспитания в системе летнего отдыха и оздоровления

Мир ребенка начинается с семьи. В семье ребенок проходит первую жизненную школу. Родители формируют  основные духовно-нравственные ориентиры ребенка. Семья -  это маленькое государство со своими законами и обычаями. Пребывание в летнем лагере (особенно это касается загородных лагерей) – стрессовая ситуация для  многих детей. Педагогам ДОЛ важно поддержать ребенка, создать благоприятные условия для скорейшей и успешной его адаптации во временном детском коллективе. Эффективно осуществить эту работу можно только в тесном тандеме педагогов, СППС лагеря, родителями и детьми. Летние каникулы дают уникальную возможность работы с детьми по различным направлениям воспитательной  и познавательной деятельности, в том числе и по семейному воспитанию. Важно приобщить детей к семейным традициям, воспитывать осознанное отношение к социальным ролям в семье. 

Взаимодействие с родителями детей, отдыхающих в летнем оздоровительном лагере, – необходимое условие эффективного воспитательного процесса. Формы работы с родителями:

· анкетирование;

· проведение совместных праздников, творческих конкурсов;

· проведение консультаций;

· оформление информационных стендов для родителей;

· проведение родительских дней;

· родительская гостиная.

Анкета для родителей (анкетирование проводится в первый день лагерной смены)

Цель: получить информацию о психологических особенностях, увлечениях  детей, степени эмоционального контакта в семье, выяснить ожидания родителей от летнего отдыха детей.  

1. Фамилия, имя, отчество родителя.

2. Ваш сын (дочь) отдыхает в загородном (пришкольном) лагере в первый раз?

3. Есть ли в вашей семье семейные традиции?

4. Ваш сын (дочь) приучен к домашней работе?  

5. Ваш ребенок испытывает к вам сильную эмоциональную привязанность?

6. Чем любит заниматься ваш ребенок в свободное время?

7. Какие кружки и секции посещает ваш сын (дочь)?

8. Ваш ребенок общителен?

9. Легко ли ваш сын (дочь) поддается чужому влиянию?

10. Ваш сын (дочь) выбирает:

А) активное участие в коллективных играх  и мероприятиях; 

Б) предпочитает играть в одиночестве?

11. Ваш ребенок: 

А) быстро забывает обиды и неудачи; 

Б) долго не может прийти в себя после перенесенных неприятностей?

12. Когда ваш ребенок берется за новое дело:

А) он приступает к работе не особенно задумываясь над конечным результатом;

Б) любит все тщательно продумывать, планировать?

13. Ваш сын (дочь):

А) быстро находит выход из трудного положения;

Б) долго раздумывает, волнуется перед принятием решения?

14. Проранжируйте по степени важности результаты  пребывания ребенка в ДОЛ (поставьте баллы от 1 до 5): 

· физическое оздоровление ребенка;

· приобретение навыков общения со сверстниками;

· раскрытие творческого потенциала;

· получение конкретных навыков и умений;

· ваш вариант _________________________________________________ 

15.  Проранжируйте по степени важности  качества, которыми должны обладать педагоги лагеря (поставьте баллы от 1 до 5): 

· богатый педагогический опыт;

· умение найти индивидуальный подход к ребенку;

· умение увлечь детей разными видами деятельности;

· умение проявить требовательность к детям;

· тактичность в общении с детьми и подростками;

· ваш вариант _________________________________________________

16. Дополнительные сведения, которые вы хотели бы сообщить о своем ребенке педагогу ДОЛ __________________________________________

Следующие анкеты можно предложить как детям, отдыхающим в лагере, так и их родителям (анкетирование можно провести в родительский день). После этого следует провести специальное мероприятие, на котором будут обсуждены полученные результаты. Педагогам важно подчеркнуть важность и ценность семейных связей.

Семейная анкета

Любимые книги в семье.


Любимый семейный фильм.


Любимое семейное занятие.


Любимый семейный вид спорта.



Любимое место отдыха семьи
.

Любимая семейная песня


Любимый семейный праздник.



Закончите предложение
Семья — это...
Счастливая семья - это...
Для счастья родителей необходимо...
Когда вся ваша семья собирается вместе...
Чтобы создать счастливую семью нужно...
Чтобы в моей семье все было благополучно я...
В своей семья я чувствую заботу...

Когда вся ваша семья собирается вместе...

Чтобы создать счастливую семью нужно...

Чтобы в моей семье все было благополучно я...

В своей семья я чувствую заботу...

 Семья – это главный воспитательный институт в жизни ребенка. И в первую очередь семейным воспитанием занимаются родители, но  роль педагога также важна. Предлагаем формы работы, направленные на воспитание традиционных семейных ценностей, гордости за свою семью, уважение к своим семейным традициям. 

Кто есть кто?
В старину на Руси семьи были очень большие. Вместе с родителями под одной крышей нередко жили мужья дочерей, жены сыновей, а у них тоже дети... Достаточно часто подобную картину можно встретить и в настоящее время. Сложная ситуация? Она имеет свои плюсы. Ведь по сути такая семья - это настоящая крепость, про такой коллектив говорят: «Вместе дружно - не грузно, а врозь - хоть брось».
Сейчас мы узнаем, как в такой семье обращались друг к другу. Итак, я попрошу объяснить, что означает: «тесть», «теща», «зять», «сноха», «свекор», «свекровь», «невестка», «золовка», «шурин», «деверь», «сват», «сватья», «свояк», «свояченица», «пасынок», «падчерица», «отчим», «мачеха».
Пословицы о семье.
Пословицы - это мудрость народа. Они, как жемчужины, украшают и оживляют речь. Наверное, сложно найти такую тему, которой бы не был посвящены пословицы. Конечно же, это касается и семьи. Вы уже должны догадаться, что речь пойдет о пословицах о семье. Красиво оформите их и поместите в отрядном уголке.
Вместе дружно - не грузно, а врозь - хоть брось.
Чти отца с матерью - будет все на скатерти.
Мать лелеет, бабушка - жалеет, а дед с отцом уму-разуму учат.
Хорошие дети в радость, плохие дети в тягость.
Свой своего над рекой потрясет, а в воду не бросит.
Лучше нет дружка, чем родная матушка.
Счастлив тот, кто счастлив у себя дома.
 Фамильное дерево
Сегодня мы с вами поговорим о вашей родословной. Когда-то люди хорошо знали своих предков, гордились ими. Вот, например, древний род Пушкиных ведет свое начало с арапа Петра I Ганнибала, который родом из Африки. Существовали книги с описанием историй знатных родов. Мы с вами люди незнатные, простые, но и у нас есть предки, иначе, прадеды. Оказывается, не всегда существовали фамилии и отчества.
Знать свою родословную очень важно, потому что она - связь прошлого, настоящего и будущего. Возможно, вы уже когда-то пытались составить свое генеалогическое дерево. Ну, и как успехи? Вас случайно не посещало такое чувство, как будто вы оказываетесь в прошлом, но нить с настоящим не обрывается. Или может быть вас в тот момент охватывало чувство гордости за свою семью? Одним словом у каждого по-разному.
Давайте еще раз вспомним своих бабушек и дедушек, тетей и дядей, братьев и сестер и составим сою родословную. А если с подобным заданием вы встречаетесь впервые, то лучше всего придерживаться схемы.
Оформите свои родословные и разместите их в своем отрядном уголке.
Предложенная схема не догма, дополнительная информация приветствуется, например, можно указать год рождения свои близких, их профессии, место рождения и т.д.
Игра «Угадай роль»
Воспитатель поручает шести ребятам из отряда сыграть следующие роли: бабушки, дедушки, мамы, папы, тети и дяди. На листах бумаги дана их характеристика.
Бабушка очень любит вязание, но вяжет только внуку. При любой возможности кормит его из ложечки, утром в постели одевает. Любит готовить и поговорить.
Дедушка обычно молчит, а если спрашивают его мнение, то либо соглашается со всем, либо отшучивается.
Мама очень спокойная, любит своего сына. Всегда готова защитить его. Обычно готовит с сыном уроки, всегда очень занята.
Папа любит сына, но старается быть построже с ним. Если считает нужным, то может и наказать. Дома всегда читает газету и с сыном занимается мало.
Тетя относится к племяннику с большим уважением, утверждает, что у него есть полное право выбирать свою дорогу в жизни. Любит учить, как жить.
Дядя одобряет большинство поступков племянника, подчеркивает его право на самостоятельность, но более сдержан, чем тетя.
О том, какую роль будет исполнять ребенок, должен знать только он сам и воспитатель.
Далее предлагается проблемная ситуация: ваш сын (внук, племянник) не выполняет домашние задания и получает неудовлетворительные оценки. По этому поводу собран семейный совет. Правила игры:
· члены семейного совета располагаются полукругом на стульях перед всем отрядом;

· каждый «актер» должен вести себя на семейном совете согласно роли;

· "актерам" запрещается называть ребенка сыном (дочкой), внуком (внучкой), племянником (племянницей), а только по имени;

· совет продолжается 5 минут, и за это время надо решить, что делать с мальчиком.

Затем происходит разбор каждой роли. Воспитатель спрашивает у ребят: "Почему вы считаете, что это бабушка (дедушка и т.д.)? Как должен вести себя ребенок?"

Герб моей семьи

Составить герб своей семьи. Отобразить на нем то, чем занимается семья, кто входит в ее состав, насколько дружной она является. Красочно оформите на бумаге и разместите на отрядном месте.

Нарисуй свой дом

Предстоит немного необычное задание. Попробуйте нарисовать свой дом, но вместо обычных стен изобразите то, что в вашей семье на самом деле является опорой и защитой (например, понимание, забота друг о друге, уважение, любовь).

Рассматривая права детей на имущество, побеседуйте о том, что бы каждый ребенок хотел почерпнуть со своей семьи помимо материальных ценностей и почему.

В конце периода ребятам предоставляется возможность дополнить создаваемый документ положениями, относящимися к праву проживания в детском коллективе, как в одной большой дружной семье.

Вы все прекрасно знаете, что каждое имя что-то значит. А также то, что происхождение человеческих имен имеет исторические корни. Раньше, когда ребенка крестили, ему выбирали имя в церковном календаре (святцах, месяцеслове), где были записаны имена святых. Поэтому было большое разнообразие имен, и каждое имя что-то значило. Имена брались в основном латинские, греческие, славянские, древнерусские. Вот, например, что означают некоторые наши имена:

Александр — защитник людей (греч.)

Андрей — мужественный (греч.)

Антон — цветок (греч.)

Валерий — здоровый (лат.)

Олег— святой (славянок.)

Галина — тишина (греч.)

Елена — солнечная (греч.)

Марина — морская (лат.)

Наталья — родная (греч.)

Софья — мудрость (греч.)

Попытайтесь вспомнить происхождение и значение своего имени (если вы об этом где-нибудь читали). Ну, а если нет, то придумайте его сами. Кто знает, может, ваши творенья сослужат хорошую службу в истории. (Не забудьте красочно оформить свои творения и продемонстрировать всем ребятам на отрядном оформлении).

Мы наследники Великой Победы!

В этом году наша страна празднует славную дату 65-й годовщины Победы советского народа в Великой Отечественной войне. В планы воспитательной работы ДОЛ необходимо включить мероприятия, прославляющие героизм нашего народа, победившего фашизм, подчеркивающие вклад белорусского народа в победу над гитлеровской коалицией во второй мировой войне и историческое значение партизанского движения в Беларуси. 

Основными нормативно-правовыми документами, определяющими воспитательную работу с детьми и подростками в этом направлении, являются: 

•
Указ Президента Республики Беларусь от 25 февраля 2008 года №110 «О подготовке и проведении празднования 65-й годовщины освобождения Республики Беларусь от немецко-фашистских захватчиков и Победы советского народа в Великой Отечественной войне»; 

•
План мероприятий Министерства образования Республики Беларусь по подготовке и проведению празднования 65-й годовщины освобождения Республики Беларусь от немецко-фашистских захватчиков и Победы советского народа в Великой Отечественной войне (утвержден Министром образования Республики Беларусь 18.07.2008г.). 

•
Закон Республики Беларусь «О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений в Республике Беларусь» 9 ноября 1999г. №305-3, принят Палатой представителей 5 ноября 1999г., одобрен Советом Республики 28 октября 1999г. 

•
Концепция непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь (Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 14.12.2006 № 125, зарегистрировано в Национальном реестре правовых актов Республики Беларусь 30 декабря 2006 г. N 8/15613); 

•
Программа непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь на 2006-2010 годы (Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 28 декабря 2006 г. №132, зарегистрировано в Национальном реестре правовых актов Республики Беларусь 19 февраля 2007 г. N 8/15912).

В плане ДОЛ по подготовке и празднованию 65-ой годовщины Победы советского народа в Великой Отечественной войне важно обеспечить реализацию комплексного деятельного подхода и предусмотреть:

· организацию и активизацию воспитательной работы;

· использование музейной педагогики;

· активизацию туристско – краеведческо и поисковой работы;

· шефство над участниками Великой Отечественной войны, тружениками тыла и семьями погибших военнослужащих;

· взаимодействие с воинскими частями и подразделениями;

· проведение торжественных и военно – спортивных мероприятий;

· участие в проведении республиканских мероприятий и акций. 

В  ДОЛ необходимо организовать проведение патриотических, военно – мемориальных мероприятий, приуроченных ко Дню всенародной памяти жертв Великой Отечественной войны (22 июня), Дню Независимости Республики Беларусь (3 июля). 

Особое внимание необходимо уделить наведению порядка на местах воинской славы, памятниках, мемориалах, захоронений жертв войны; посадке цветов и озеленению территорий воинских мемориалов. Следует вернуться к истории партизанского движения в годы Великой Отечественной войны, пройти по местам дислокации партизанских отрядов, бригад, соединений, по местам крупных партизанских сражений, встретиться с участниками белорусского партизанского движения, изучить неизвестные и малоизвестные страницы истории партизанской славы, провести звездные походы по местам партизанской славы. 

Формы работы с детьми младшего школьного возраста:

· урок мужества;

· тематические конкурсы, викторины;

· заочные путешествия «Дорогами войны»;

· конкурсы поэтов, чтецов;

· конкурсы рисунков, плакатов «Великой Победе – 65!».

Формы работы с детьми среднего и старшего школьного возраста:

· информационные часы, диспуты;

· агитбригады;

· устные журналы;

· просмотр и обсуждение хронико-документальных, художественных фильмов, посвященным Победе советского народа в Великой Отечественной войне;

· организация и проведение волонтерских акций по уходу за памятниками и воинскими захоронениями, шефству над участниками Великой Отечественной войны, тружениками тыла и семьями погибших военнослужащих; 

· прессс-конференции, брейн-ринги по истории Победы;

· вечер памяти «Детство, опаленное войной»;

· военно-спортивные игры «Зарница», «Бастионы мужества»,  «Звездные походы» по местам действия партизанских отрядов;

· конкурсы чтецов и поэтов памяти поэтов-фронтовиков, литературно-музыкальных композиций «И помнит мир спасенный…».

Музыкально-театрализованное представление, посвящённое 65-ой годовщине Победы советского народа в Великой Отечественной войне, «У солдатского костра»

Крупица Тамара Антоновна, педагог-организатор УО  «Яворская средняя общеобразовательная школа» Дятловского района

Цели:

· расширить  представление  учащихся  о  Великой  Отечественной  войне;

-  создать  ситуацию, способствующую  осознанию  учащимися  величия     подвига  солдат  в  Великой  Отечественной  войне, воспитанию  патриотизма, формированию  гражданской  позиции.

-  содействовать  развитию  творческих   и  артистических  способностей  школьников;

Оборудование: диск  с  записью  музыки; имитация костра (сухие ветки в форме конуса, подсвеченные изнутри фонариками с красными стёклами), солдатское обмундирование, винтовки, драпировка  сцены  защитного цвета, два прожектора.

В композиции заняты: двое ведущих; солдаты, среди которых литературные герои: Василий Тёркин (поэма А.Твардовского «Василий Тёркин»), Андрей Соколов (повесть М.Шолохова «Судьба человека»), старшина Васков (повесть Б.Васильева «А зори здесь тихие…»), санинструктор Юля (стихотворение Ю.Друниной «Зинка»), солдат с письмом (стихотворение К.Симонова «Жди меня, и я вернусь…»).

 
( На сцене двое ведущих)

Первый ведущий.  Прошло почти 65 лет с того дня, как окончилась Великая Отечественная война. Отгремели бои, зарубцевались раны ветеранов.

Второй ведущий. А ветеранов, живых свидетелей той войны, тех страшных 1948 дней, становится всё меньше и меньше…

Первый ведущий.  Опалённые войной судьбы людей запечатлены в воспоминаниях, кадрах кинохроник, в художественных фильмах, документальной и художественной литературе.

Второй ведущий.  Сегодня у солдатского костра мы собрали героев разных  литературных произведений о Великой Отечественной войне.

Первый ведущий.  Через годы, через десятилетия, через сотни лет люди будут помнить о солдатах, одержавших Великую Победу!

(Ведущие  уходят)

( Открывается занавес. Солдаты сидят. Кто-то подбрасывает хворост в костёр, санинструктор перевязывает голову раненому, кто-то пишет письмо, развязывает вещмешок, другие тихонько разговаривают. Входит Тёркин.)

Тёркин.  Привет, земляки!

Солдаты. 

-  Тёркин  к  нам  пожаловал!

-  Садись, Вася,  к  костру!

Тёркин (садится).  Кто  махоркой  угостит?

(Сразу  несколько  человек  протягивают  кисеты.)

Соколов.  Одному-то  и  курить, и  помирать  тошно.  Бери, браток, моего крепочка.

( Тёркин берёт из нескольких кисетов.)

Солдаты. 

-  Тёркин, друг, расскажи  про  свои  дела  геройские.

-  Про  переправу, брат  расскажи!

Тёркин. 


Переправа, переправа!


Берег левый, берег правый,


Снег шершавый, кромка льда…


Кому память, кому слава,


Кому тёмная вода, -


Ни приметы, ни следа.


Ночью, первым из колонны,


Обломав у края лёд,


Погрузился на понтоны


Первый взвод.


Погрузился, оттолкнулся


И пошёл. Второй – за ним.


Приготовился, пригнулся


Третий следом за вторым.


Как плоты, пошли понтоны,


Громыхнул один, другой


Басовым, железным тоном,


Точно крыша под ногой.


И плывут бойцы куда-то,


Притаив штыки в тени.


И совсем свои ребята


Сразу – будто не они,


Сразу будто не похожи

На своих, на тех ребят:


Как-то все дружней и строже,


Как-то все тебе дороже


И родней, чем час назад.


Поглядеть – и впрямь – ребята!


Как, по правде, желторот,

Холостой ли он, женатый,


Этот стриженый народ.


Но уже идут ребята,


На войне живут бойцы,


Как когда-нибудь в двадцатом


Их товарищи – отцы.


Тем путём идут суровым,


Что и двести лет назад


Проходил с ружьём кремнёвым


Русский труженик-солдат.


Мимо их висков вихрастых,


Возле их мальчишьих глаз


Смерть в бою свистела часто


И минёт ли в этот раз?


Налегли, гребут, потея,


Управляются с шестом.


А вода ревёт правее –


Под подорванным мостом.


Вот уже на середине


Их относит и кружит…


А вода ревёт в теснине,


Жухлый лёд в куски крошит,

Меж погнутых балок фермы


Бьётся в пене и в пыли…


А уж первый взвод, наверно,

Достаёт шестом земли.

Позади шумит протока,

И кругом – чужая ночь.

И уже он так далеко,

Что ни крикнуть, ни помочь.

И чернеет там зубчатый,

За холодною чертой,

Недоступный, непочатый

Лес над чёрною водой.

Переправа, переправа!

Берег правый, как стена…

Этой ночи след кровавый

В море вынесла волна.

Было так: из тьмы глубокой,

Огненный взметнув клинок,

Луч прожектора протоку

Пересёк наискосок.

И столбом поставил воду

Вдруг снаряд. Понтоны – в ряд.

Густо было там народу –

Наших стриженых ребят…

И увиделось впервые,

Не забудется оно:

Люди тёплые, живые

Шли на дно, на дно, на дно…

Под огнём неразбериха –

Где свои, где кто, где связь?

Только вскоре стало тихо –

Переправа сорвалась.

Один  из  солдат.  Эх, Василий, друг!  А  мы  вернёмся  ли  домой  живыми?

Тёркин.  Отчего  же  не  вернёмся?  Обязательно  вернёмся!  Кто  тут  у  вас  Алексей  Смирнов?

Один  из  солдат.  Я  Смирнов!  А  что?

Тёркин. Что? Что? Письмо тебе, парень. ( Достаёт письмо-треугольник.) Танцуй, Алексей!

Соколов.  Не томи парня, отдай! Он не пьёт, не ест, весточки из дома ждёт…

Тёркин.  Ну, коли так, получай письмо, пехота! ( Отдаёт конверт.) А я , братки, пойду. Хорошо у вашего костра, и за табачок спасибо, да пора к своим ребятам. Скоро, видно, выступаем. ( Уходит.)

Соколов.  Алёша, письмо от кого?

Солдат  с  письмом.  От  жены. Пишет, что  ждёт…

( На сцене меркнет свет. Включаются два прожектора. Один освещает солдата с письмом, другой – стоящую на краю сцены молодую женщину с письмом-треугольником, прижатым к груди. Солдат обращается к женщине, читает стихотворение.)

       

Жди  меня, и  я  вернусь,

Только  очень  жди,

Жди, когда  наводят  грусть

Жёлтые  дожди,

Жди, когда  снега  метут,

Жди, когда  жара,

Жди, когда  других  не  ждут,

Позабыв  вчера.

Жди, когда  из  дальних  мест 

Писем  не  придёт,

Жди, когда  уж  надоест

Всем, кто  вместе  ждёт.

Жди  меня, и  я  вернусь,

Не  желай  добра

Всем, кто  знает  наизусть, 

Что  забыть  пора.

Пусть  поверят  сын  и  мать

В  то, что  нет  меня,

Пусть  друзья  устанут  ждать.

Сядут  у  огня,

Выпьют  горькое  вино

На  помин  души…

Жди. И  с  ними  заодно

Выпить  не  спеши.

Жди  меня, и  я  вернусь

Всем  смертям  назло.

Кто  не  ждал  меня  тот  пусть

Скажет:  “Повезло”.

Не  понять  не  ждавшим  им,

Как  среди  огня

Ожиданием  своим 

Ты  спасла  меня.

Как  я  выжил, будем  знать

Только  мы  с  тобой, - 

Просто  ты  умела  ждать,

Как  никто  другой.

( Включается свет на сцене. Прожектора  гаснут. Женщина уходит.)

Один из солдат. Хорошо, когда знаешь, что дома тебя ждут… Давайте споём, ребята!

(Солдаты поют песню “Тёмная ночь”. Сл. В.Агатова, муз. Н.Богословского.)

Васков. Эх, ребята, и в тылу женщинам нелегко, а на фронте их сколько? Что война, подлая, сделала? Сколько их  полегло, девчат наших! А им бы жить, ребятишек  рожать… Я как глаза закрою, пять девчат своих вижу… Не уберёг их! Я, мужик, живой остался, а они полегли…

Один из солдат. Старшина, нет тут твоей вины. Война…

Васков. А я ведь, хлопцы, когда взвод девчат-зенитчиц под моё командование прислали, думал, какие  из них солдаты! Да сами посудите: развод караулов полагается по всей строгости делать, по уставу, а они как: “Люда, Вера, Катенька – в караул! Катя – разводящая.” Разве это команда? Даже портянки как следует намотать не могли, пришлось и этому учить. Одно думаю: “А зори здесь тихие, не на передовой, а то с такой командой пропадёшь”. Зря так думал, грех на душу брал. Когда двух немцев в лесу обнаружили, я пять девчат с собой взял, решил, что спрячу их за камни, укрою понадёжнее, а с немцами сам разберусь: одного сразу прикончу, а другого живым возьму. Да ошибка вышла. Шестнадцать фрицев оказалось. Шестнадцать здоровых мужиков с автоматами – это сила, сразу такую не остановишь. А мои пять девчонок остановили, смогли, да сами  все как герои  полегли. Закрою глаза, и все они передо мной: Рита Осянина, Лиза Бричкина, Женя Комелькова, Соня Гурвич, Галя Четвертак. Гурвич и Четвертак совсем дети были, но пуля фашистская да нож их не пощадили. Бричкина в болоте утонула, как за подмогой пошла. Комелькова от нас немцев уводила, сама на себя огонь вызвала… А Осянина… Рита в живот ранена была, не захотела мне обузой быть…  А фрицев мы остановили! Эх, девчата, не сберёг я вас! До конца дней своих помнить буду…

Один из солдат.  Эх, Васков, старшина ты наш дорогой, сколько женщин на войне наравне с мужиками в атаку идут, сколько с санитарными сумками на себе раненых из-под огня выносят…

Один из солдат.  Женщины в годы войны являются не только медсёстрами, санинструкторами. Женщинам приходится уничтожать врага наравне с мужчинами.

Юля.

Качается рожь несжатая,

Шагают бойцы по ней.

Шагаем и мы, девчата,

Похожие на парней.

Нет, это горят не хаты.

То юность моя в огне.

Идут по войне девчата,

Похожие на парней.

Один  из  солдат. (Обращаясь к санинструктору.) Юля, ты письмо матери Зины написала, сообщила, что дочь геройски погибла?

Юля. Не могу, ребята! Знаю, что надо, а не могу… Для Зинки никого дороже матери не было, она мне часто о ней рассказывала…

Мы  легли  у  разбитой  ели, 

Ждём. Когда  же  начнёт  светлеть.

Под  шинелью  вдвоём  теплее

На  продрогшей, гнилой  земле.

-
Знаешь, Юлька, я – против  грусти,

Но  сегодня  она -  не  в  счёт.

Дома, в  яблочном  захолустье,

Мама, мамка  моя  живёт.

У  тебя  есть  друзья, любимый.

У  меня  –  лишь  она  одна.

Пахнет  в  хате  квашнёй  и  дымом,

За  порогом  бурлит  весна.

Старой  кажется:  каждый  кустик

Беспокойную  дочку  ждёт…

Знаешь, Юлька, я  –  против  грусти.

Но  сегодня  она  -  не  в  счёт.

Отогрелись  мы  еле-еле.

Вдруг  приказ:  “ Выступать  вперёд!”

Снова  рядом  в  сырой  шинели

Светлокосый  солдат  идёт.

С  каждым  днём  становилось  горше.

Шли  без  митингов  и  знамён.

В  окруженье  попал  под  Оршей

Наш  потрёпанный  батальон.

Зинка  нас  повела  в  атаку, 

Мы  пробились  по  чёрной  ржи,

По  воронкам  и  буеракам

Через  смертные  рубежи.

Мы  не  ждали  посмертной  славы, -

Мы  хотели  со  славой  жить.

Почему  же  в  бинтах  кровавых

Светлокосый  солдат  лежит?

Её  тело  своей  шинелью

Укрывала  я, зубы  сжав,

Белорусские  ветры  пели

О  рязанских  глухих  садах.

-
Знаешь, Зинка, я  –  против  грусти,

Но  сегодня  она  –  не  в  счёт.

Где-то, в  яблочном  захолустье,

Мама, мамка  твоя  живёт.

У  меня  есть  друзья, любимый,

У  неё  ты  была  одна.

Пахнет  в  хате  квашнёй  и  дымом.

За  порогом  бурлит  весна.

И  старушка  в  цветастом  платье

У  иконы  свечу  зажгла.

Я  не  знаю, как  написать  ей,

Чтоб  тебя  она  не  ждала?!

Соколов. А меня, хлопцы, дома никто не ждёт… Жена, как провожала, сказала: “Не увидимся с тобой больше на этом свете.” Я рассердился, говорю: “Что ты  меня раньше  времени хоронишь?” А она, видно, чувствовала… В июне сорок второго немцы бомбили авиазавод, и одна бомба упала на мою хатёнку. Ирина и дочери как раз были дома… Не нашли от них и следа, а на месте хатёнки  -  глубокая яма… Была семья, свой дом, всё лепилось годами, и всё рухнуло в единый миг…

Один из солдат. Не надо, друг, не вспоминай, не береди себе раны.

Соколов.  А я, хлопцы, об их гибели только через два года узнал. Я ведь в плену почти каждую ночь с Ириной и детишками разговаривал, дескать, я – крепкий, я выживу, и опять мы будем все вместе… Значит, я два года с мёртвыми разговаривал…

Один из солдат. А в плен, Андрей, как ты попал?

Соколов. Как в плен попал? В мае сорок второго, немец тогда здорово наступал. Оказалась одна наша батарея почти без снарядов, нагрузили мою машину снарядами под самую завязку. Командир автороты спрашивает: “Проскочишь, Соколов?”  А тут и спрашивать нечего было, там товарищи мои погибают… А дорога вся огнём простреливается, добраться до своих, браток, мне не пришлось… Не слыхал я ни разрыва, ничего, только в голове будто что-то лопнуло, и больше ничего не помню… А очнулся  -  в плену у фашистов. Вот как оно на войне бывает…

Один из солдат. А бежал как, Соколов? Как из плена бежал?

Соколов. Видишь, какое дело, браток, ещё с первого дня задумал я уходить к своим. Но уходить хотел наверняка. А тут и случай был: рыли мы глину, а охранники сели закусывать… И откуда у меня силы взялись, чтобы пройти за сутки почти сорок километров  -  все на восток. На четвёртые сутки меня нашли  -  в некошеном овсе. Собак натравили, и с меня только кожа с мясом полетела клочьями… но всё-таки живой остался.

Один из солдат. Тяжело в плену было?

Соколов. Тяжело мне, браток, вспоминать, а ещё тяжелее рассказывать о том, что довелось пережить в плену. Как вспомнишь всех друзей-товарищей, какие погибли, замученные там, в лагерях.., трудно становится дышать… А бежал я только со второй попытки, да и немца с собой захватил, инженера в чине майора армии. Не поверите, как к нашим прорвался, упал на землю, целую её, и дышать мне нечем… А полковник мне сказал: “Спасибо тебе, солдат. Твой майор с его портфелем дороже нам двадцати “языков”. Вот и воюю теперь с вами, хлопцы, гоним фрицев с родной земли.

1-й  солдат.  А я расскажу, как я однажды за “языком” ходил.

                    Вот сижу я, значит, братцы,



  Под покровом темноты,



  Слышу: шорох, вижу, братцы



  Немец лезет…

2-й солдат.  Ну а ты?

1-й солдат.  Ну, а я конечным делом,



  Притаился меж сосён,



  Белый снег, и я весь в белом.



  Жду бандита…

3-й солдат.  Ну а он?

1-й  солдат.  Ну, а он ползёт по лесу,



  Только вижу я, браты,



  Много в том фашисте весу,



  Как бугай он…

2-й солдат.  Ну а ты?

1-й солдат.  Ну, а я по весу муха,



  Как полезешь на рожон?



  Ах ты, думаю, поруха,



  Как с ним сладить?

3-й солдат.  Ну а он?

1-й солдат.  Ну, а он всё ближе, ближе…



  Только вижу я, браты,

  Брюхом он лежит на лыже,



  Снег глубокий…

2-й солдат.  Ну а ты?

1-й солдат.  Ну, а я решил упрямо:



  Взять живьём его должен,



  Автомат наставил прямо.



  Будь что будет…

3-й солдат.  Ну а он?

1-й солдат.  Ну, а он совсем уж рядом,


           Норовит вильнуть в кусты.



  Водит, вижу, волчьим взглядом.



  Подползает…

2-й солдат.  Ну а ты?

1-й солдат.  Тут меня и осенило!



  Взял я в бок одним прыжком



  И на фрица, на верзилу



  Прямо с маху сел верхом.



  “Хальт”, - кричу, - не то стреляю!



  Ходу, чёртова душа!”



  И к затылку приставляю



  Свой заветный “пэ-пэ-ша”.

3-й солдат.  Ну а он?

1-й солдат.  Куда ж деваться?



  Подчинился мне, подлец,



  И повёз меня он, братцы,



  Как хороший жеребец.



  Ох, уж утром было смеху!



  Из лесочка под уклон



  Так на пленном я и въехал



  В свой гвардейский батальон.  

(Голос командира за сценой: “Подъём! Через 10 минут выступаем”. Солдаты встают, собирают пожитки.)

Один из солдат. Ну что ж, наше дело солдатское, приказано  -  в  два счёта собрались.

Другой солдат. Веселей, ребята! Глядишь, так  и до Берлина скоро дойдём!

 (Солдаты поют песню “Пора в путь-дорогу”и уходят. 

На сцену выходят двое ведущих, подходят к солдатскому костру.)

Первый ведущий. Солдатский костёр… Костёр нашей памяти. Прошло почти 65 лет, а твой огонь всё так же ярко освещает события самой страшной, самой кровопролитной войны в истории человечества, освещает судьбы солдат, тех солдат, которые  вынесли  всё  и  одержали  Великую  Победу!

Второй ведущий. Тень высоких берёз

                             Подступает вплотную,



           Обрывается марш




  У незримой стены,




  И уходят от нас



 
  В тишину вековую

  Ветераны последней 

 
  Великой Войны!

(Входят  все  солдаты, становятся  позади  костра  и  исполняют  песню  “Журавли”,  слова  Р. Гамзатова,  перевод  с  аварского  Н. Гребнева,  музыка  

Я. Френкеля.  На  экране  проецируются  фотографии  военных  лет.)
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Книга памяти «КТО-ТО РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА.  Я – ИЗ ВОЙНЫ»

Автор: Шумская А.С., педагог-организатор ГУО «Средняя общеобразовательная школа №2 г.п. Россь»; Трапезникова Н.А., учитель истории ГУО «Средняя общеобразовательная школа №2 г.п. Россь»

Цель: 

● привитие подрастающему поколению основополагающих ценностей, идей, убеждений, отражающих сущность белорусской государственности

Задачи: 

● познакомить учащихся с тяжелыми испытаниями, выпавшими на долю их сверстников,  

их борьбой за скорейшее освобождение родного края; 

● на примерах самоотверженных подвигов учить мужеству, ответственности, 

   решительности, стойкости;

● формировать чувство гордости и уважения к героям, отдавшим свои жизни во имя               

    победы; 

● уважать человеческую память, разделяя переживания тех, кто прошел все тяготы войны;

● воспитание сострадания к жертвам оккупационного режима, милосердия к людям,  которых захлестнуло военное лихолетье.

Форма проведения: книга Памяти

Возраст: для среднего и старшего школьного возраста

Время проведения: 1-1,5 часа

Оборудование и оформление: музыкальные записи, магнитофон, фотодокументы военной поры, фотографии юных героев, выставка книг о Великой Отечественной войне, о судьбах детей военной поры.

Сценарий.

Конечно, подумать – кому она

Легче, лихая година была?

Но все же война и на детские плечи

Всей тяжестью взрослой легла…

Г. Красников

ВЕДУЩИЙ:                                                                                                                            

     Ребята, как вы думаете, что нужно, чтобы детство было счастливым? 

(звучат размышления ребят).

ВЕДУЩИЙ:                                                                                                                                                                                                       

     Война и дети… Что может быть противоестественнее? Ребенку, вступающему в этот мир, нужно много солнца и света, хорошей еды, заботливые руки родителей, бабушкины сказки, уютный теплый дом, верные приятели, школа, книги, хорошие игрушки и т.д. А кроме этого, ему просто необходим спокойный размеренный режим дня, много положительных эмоций, радостных и интересных впечатлений от познавательного мира. Ему нужна уверенность в завтрашнем дне, ощущение большой и счастливой жизни впереди.                                                                                                                                                       Война всего этого лишает, предлагая взамен пепелище, сиротство, голод, холод, постоянное чувство страха за свою жизнь.

Как же жили ваши сверстники в годы войны, о чем мечтали, что ценили больше всего, о чем заботились и что ненавидели, чему учились в первую очередь?    Чтобы понять это, нужно познакомиться с рассказами самих детей тех огненных лет.  Сегодня они — последние свидетели тех трагических дней. А также в этом нам помогут книги, которые тоже являются живым свидетельством, так как в них содержатся воспоминания самих ребят. Настроиться для серьезного разговора нам поможет музыка военных лет.

(Звучит мелодия песни «Синий платочек» Г. Петербургского – М. Максимова, на сцене появляются учащиеся).

ЧТЕЦ (1): Я хотела жить, учиться... еще чуть-чуть, и я бы стала доктором...

ЧТЕЦ (2): В нашем селе не было учительницы начальных классов, и я мечтала ею стать.

ЧТЕЦ (3): Мои родители ждали второго ребенка. «Будет сын» — говорил папа, а мама  смеялась и отвечала: «Ага, сын с косичками»...

ЧТЕЦ (4): А мои родители дом строили - свой, добротный, бревенчатый, с узорными ставнями, с окнами на реку...

ЧТЕЦ (5): Мама обещала сводить меня в цирк. Я очень хотела посмотреть на дрессированных медведей.

ЧТЕЦЫ (6) и (7) (вместе): Мы, погибшие на полях сражений...

ЧТЕЦЫ (1) и (2) (вместе): Мы, замученные в концлагерях...

ЧТЕЦЫ (3) и (4) (вместе): Мы, погибшие в оккупации...

ЧТЕЦЫ (5) и (6) (вместе): Мы, умершие от голода...

ЧТЕЦ (1): Не доучились и не достроили.

ЧТЕЦ (2): Так и не услышали долгожданных слов: «Моя доченька, мой сынок».

ЧТЕЦ (3): Виной тому стала…

ВСЕ (вместе): Война!

ВЕДУЩИЙ: У каждого из них была своя судьба, своя жизнь, своя дорога. Сегодня мы вместе с вами пройдем этими дорогами. Вспомним имена, даты,  события. 

А поможет нам в этом книга Памяти «Кто-то родом из детства. Я – из войны». 

Конечно, подумать – кому она

Легче, лихая година была?

Но все же война и на детские плечи

Всей тяжестью взрослой легла…

                                            Г. Красников 

Страница первая. «Я С ТОБОЙ ГОВОРЮ, ЛЕНИНГРАД »

ВЕДУЩИЙ: 

     Ленинград. Болью в сердцах многих людей откликается это слово. Блокада Ленинграда. Как было тяжело. В городе оставалось  2 млн. 544 тыс. жителей, 400 тыс. из них — детей. Главной бедой Ленинграда были не артналеты, пускай самые жестокие, не отсутствие электричества и тепла. Главной бедой был голод. 

Кто-то родом из детства…

Я – из войны,

Из блокадного бедствия,

Из ее глубины.

     Несмотря на голод, именно голод, а не просто длительные перерывы между приемами пищи, когда потом вы можете легко это наверстать, не просто недоедание, нет - постоянный, ежедневный, ежеминутный, мучительный голод, ощущаемый и сквозь сон, — люди не сдавались. От голода распухают руки и ноги, кровоточат десны, выпадают зубы. Нам, не испытавшим это, трудно представить себе, что такое голод.

С приходом зимы жизнь ленинградцев ухудшилась, к проблеме голода добавилось еще две... Это вода и дрова.

Говорят, если в один присест выпить 1 литр горячей воды, даже без крошки хлеба, возникает ощущение сытости. Будто две тарелки супу съел, бульоном пообедал. Правда, скоро голод возникает с новой силой. Злоупотребление жидкостью приводит к водянке: распухают руки, ноги, вздувается живот, расплывается лицо. Все это знали. Но как иначе заглушить неотступное желание, саму мысль о еде. А кипяток стоил сущий пустяк.

Прошли годы, и оказалось, что они, бывшие мальчики и девочки блокадного Ленинграда, хорошо помнят ту пору, заледенелую, голодную, лишенную детских радостей.

Все страдания отпечатались в детской душе, навсегда вошли в сердце. 

Вторая страница.  «ЭХ, ДОРОЖКА, ФРОНТОВАЯ…»  

ВЕДУЩИЙ: 

     В годы Великой Отечественной войны тысячи юных патриотов помогали бороться с фашистами на фронтах и в партизанских отрядах. Два миллиона юношей и девушек вступили в ряды Красной Армии в страшное лето сорок первого. Слова «Только вперед, только на линию огня!» звучали клятвой комсомольцев в годы тяжелых испытаний. Почти каждый мальчишка мечтал в то тяжелое время попасть на фронт.

(под мелодию песни «Священная война» А. Александрова – В. Лебедева-Кумача на сцене появляются дети в военной форме).

ВЕДУЩИЙ: Могли ли мальчишки и девчонки смириться с фашистской неволей?

ДЕТИ: Нет!

ВЕДУЩИЙ: Могли ли они спокойно слушать чужую речь на родной земле?

ДЕТИ: Нет! Нет!

ВЕДУЩИЙ: Могли ли они согласиться носить на шее бирку с трехзначной цифрой и со словом «ОСТ»?

ДЕТИ: Нет! Нет! Нет!

ВЕДУЩИЙ: 

     Юные герои. Мальчишки и девчонки, ставшие вровень с взрослыми. О них сложены песни, написаны книги, их именами названы улицы, корабли… 

Сколько им было от роду? Двенадцать-четырнадцать.

Многие из  ребят не стали взрослыми, их жизнь оборвалась на рассвете… 

(Под мелодию песни В. Высоцкого «Только он не вернулся из боя» ребята рассказывают о героях, образы которых они представляют.) (слайд 8)

ВАЛЯ КОТИК: Я, Валя Котик, 17 февраля 1944 года погиб от немецкой пули, выполняя боевое задание.

МАРАТ  КАЗЕЙ: Я, Марат Казей, был окружен в бою и чтоб не сдаться врагам, взорвал себя гранатой, а вместе со мной взорвались и несколько немецких солдат.

ЗИНА ПОРТНОВА: Я, Зина Портнова, член подпольной организации, при выполнении боевого задания попала в засаду. Фашисты жестоко надругались надо мной, прежде чем расстрелять, выкололи глаза, отрезали уши, выкрутили руки.

ЛЕНЯ ГОЛИКОВ: Леня Голиков погиб смертью храбрых 24 января 1943 года в неравном бою с фашистами. Мне было только 16 лет.

ВАЛЯ КОТИК:

Ты помни, что когда-то

В густом дыму, в крови

Шли на бой ребята,

Ровесники твои.

МАРАТ  КАЗЕЙ:

Пускай сейчас их нету,

Но только все равно

Их песни недопетые

Допеть нам суждено.

ЗИНА ПОРТНОВА:

Пускай в сраженье правом

Скосила смерть ребят.

Но все ж на фланге правом

Всегда они стоят.

ЛЕНЯ ГОЛИКОВ:

Всегда герои с нами

Стоят в строю одном, 

Мы имена их знаем,

В лицо их узнаем.

Третья страница.  «ВСЕ ДЛЯ ФРОНТА, ВСЕ ДЛЯ ПОБЕДЫ!» 

ВЕДУЩИЙ:  

     Война была везде: и на огненном фронте, и в глубоком тылу. Трудовой героизм... Это особая страница истории Великой Отечественной войны. Рабочие почти круглосуточно работали на заводах по изготовлению оружия, техники, одежды и обуви для солдат. Главным лозунгом тех лет был призыв: «Все для фронта, все для победы!» У станков работали даже дети 12—14 лет. 

Зачем ты, война, у мальчишек

Их детство украла?

И синее небо, и запах простого цветка? 

Пришли на завод работать мальчишки Урала, 

Подставили ящики, чтобы достать до станка... 

<...>

В. Радкевич. Баллада о банке варенья

ВЕДУЩАЯ: 

     В труднейших условиях работали колхозники. Не хватало людей, машин, лоша¬дей, а самое главное - продо¬вольствия. Все приходилось «та¬щить на себе» (в прямом и пере-носном смысле) женщинам, детям, старикам... Но они не отчаивались, преодолевать все трудности им помогала вера в то, что своим упорным трудом они тоже приближают победу. 

Представьте себе, насколько тяжело было вашим сверстникам, чей труд использовали фашисты на своих фабриках и заводах. 

Страница четвертая. « ПУТЬ СКОРБИ, ИЛИ ПУТЬ В БЕССМЕРТИЕ» 

ВЕДУЩИЙ: 

     За годы войны миллионы людей были угнаны в концлагеря. Мир веками не видел таких ужасов. Нельзя без гнева и боли вспоминать о зверствах нацистов и их преемников, которые расстреляли, задушили в газовых камерах, замучили миллионы людей. Повсюду, где появлялись гитлеровцы, они оставляли свои кровавые следы. Освенцим и Майданек, Бухенвальд и Треблинка, Орадур и Лидице, Бабий Яр и Хатынь, детский лагерь «Саласпилс» — стали символами кровавой сути фашизма.

За колючей проволокой концлагерей и прочих пунктов массового уничтожения загублено 12 миллионов человек. Это больше, чем все потери на полях сражений в годы  Первой мировой войны.

ВЕДУЩИЙ:

Во время Второй мировой войны погибло 13 миллионов детей. 

Кто теперь скажет, сколько среди них было русских ребят, сколько белорусских, польских или французских? Погибали дети – граждане Мира.

Что есть у нас дороже наших детей?

Что есть у любого народа дороже?

У любой матери?

У любого отца?

На земле самый лучший народ – дети.

Война стала общей биографией целого поколения военных детей.

Давно закончена война.

Давно с войны пришли солдаты.

И на груди их ордена

Горят, как памятные даты.

Вам всем, кто вынес ту войну –

В тылу иль на полях сражений,

Принес победную весну –

Поклон и память поколений.

(объявляется минута молчания).
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«КОЛОКОЛА ПАМЯТИ»

Сценарий выступления агитбригады Слонимского центра детского творчества «Скарбница», победитель республиканского смотра – конкурса агитбригад «Зажги костёр дружбы», приуроченного к празднованию 65 – ой годовщины освобождения Республики Беларусь от немецко – фашистских захватчиков и Победы советского народа в Великой Отечественной войне

Автор – составитель: Кособуцкая Светлана Николаевна, методист Слонимского центра детского творчества «Скарбница»

Форма проведения: агитбригада

Цель:

формирование духовно – нравственной и гражданско – патриотической культуры подрастающего поколения.

Возраст участников: 13 – 16 лет;

Оборудование: мультимедийная установка, музыкальный центр, детские рисунки, воздушные шары.

Реквизит:

солдатская форма времён ВОВ, форма немецкого офицера времён ВОВ, 4 стула, старинный проигрыватель.
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Голос за сценой

Время героев, обычно, ты кажешься прошлым.

Главные битвы приходят из книг и кино.

Главные даты отлиты в газетные строки,

Главные судьбы историей стали давно.

Время героев! По самому высшему праву

Ты подарило далёким и близким годам

Доблесть и славу, и добрую, долгую память.

Время героев, а что ты оставило нам.

Выходят участники агитбригады.

Первый:

-Ты нам оставило ясное небо Отчизны.

Второй:

- Дом и дорогу, и ласковый хлеб на столе

Третий:

- Ты нам оставило самое главное в жизни

Четвертый:

- Радость работы

Все:

- На мирной, счастливой земле.

Звучит «Довоенный вальс». Музыка Павла Аедоницкого, слова Феликса Лаубе.  Участники  развешивают детские рисунки, воздушные шары.

Выходят двое: девочка и мальчик.

Девочка:

- Мы  очень не хотели войны.

Мальчик:

- Мы учились, возводили новые  города.

Девочка:

- Растили детей.

Мальчик:

- Любили, мечтали о будущем.

Вальс затихает Голос Левитана о начале ВОВ. Все участники поворачиваются к залу лицом.

Первый:

Все:

- Вставай народ!

Первый:

- Услышав клич земли

на фронт солдаты родины ушли.

Все:

- Вставай народ!

Второй:

- За каждый город, каждое село

За всё, что на земле моей росло.

Все:

- Вставай народ!

Третий:

- За детскую улыбку, светлый класс,

За мир, за счастье каждого из нас.

 Мальчики поворачиваются и берут военную форму, уходят.

Девочки поют песню  Б. Окуджавы «Ах, война, что ты подлая сделала». 

- Ах, война, что ты подлая сделала:

стали тихими наши дворы,

Наши мальчики головы подняли,

Повзрослели они до поры.

На пороге едва помаячили

И ушли за солдатом солдат.

«До свидания, мальчики, мальчики.

постарайтесь вернуться назад».

Выходят мальчики, одетые в военную форму.

Чтец 1:

- Мир переменился в один миг. 190  миллионов наших сердец задрожали от гнева и возмущения.

Чтец 2:

- Тысячи людей  осаждали военкоматы с просьбой отправить их на фронт, сделать что – нибудь для победы. 

Чтец 3:

- Кто – то взял в руки винтовку, кто-то лопату, а кто – то кисти и краски.

На экране ретроспектива плакатов ВОВ.

Чтец 4:

- В первые дни войны плакаты имели огромное эмоциональное воздействие на  фронтовиков.

Чтец 5:

- Влияние на людей этих произведении, и еще пожалуй песни «Священная война», было намного сильнее, чем беседы политруков на тему зачем и почему надо защищать Родину.

Звуки немецкого марша. На экране кадры  военной хроники.

Чтец 6:

- Не смотря на отчаянное сопротивление, к 1 декабря 1941 года, Беларусь была полностью занятой фашистскими войсками. 

Новы власти принесли и так называемый «Новый порядок». Наступили мрачные три года гитлеровской оккупации.

Выходит мальчик в форме немецкого офицера.  Читает:

- Из директивы Адольфа Гитлера: « Славяне должны работать на нас, а в случае, если они нам больше не нужны – пусть умирают. Прививки и охрана здоровья – излишни. Славянская плодовитость нежелательна…образование – опасно. Следует отбросить все  сентиментальные возражения.  Говоря по военному, мы должны уничтожать от трех до четырех миллионов русских в год. 75% белорусов должны быть уничтожены, 25% - подлежат  использования в качестве рабочей силы.

Уходит. На экране кадры зверств фашистов: повешенные люди, горящие деревни.

Чтец 1:

- Чудовищные злодеяния творили фашисты в Белоруссии. Солдаты и офицеры повсеместно совершали расправы  над гражданским населением.

Чтец 2:

-  Были сожжены вместе с жителями 628 деревень, 186 из которых никогда так и не будут восстановлены.

Чтец 3:

- На территории Беларуси была создана целая система лагерей смерти. самый крупный – лагерь Тростинец, в котором  было уничтожено свыше 206 тысяч человек.

Чтец 4:

- Гитлеровцы создали более 110 гетто для еврейского населения, в которых погибло свыше 2 миллионов человек.

Чтец 5:

- В ответ на злодеяния фашистов  советские люди только точнее прицеливались в фашистских гадов, стреляли, взрывали, уничтожали.

Чтец 6:

- Закипела гневом, злобой Белорусская земля.

Поднялась могучим шквалом партизанская война.

Чтец 7:

- Более 60% территории Белоруссии  занимали партизанские  края и зоны, в которых действовало 1255 партизанских отрядов, 374 тысячи бойцов.

Чтец 1:

- Тяжелое, страшное, опасное время. И только песни и простой солдатский юмор помогали в эти дни.

Участники расходятся по сцене. Кто – то пишет письмо, кто – то открывает  крышку патефона. Грустно.

Чтец 1:

- Что ребята вы взгрустнули? Обижает вас фашистский гад?

Все:

- Здесь ему никто не рад. 

Чтец 1:

- А давайте про него споём.

Звучит песня «Гадам нет пощады». Музыка А. Островского, слова И. Финк и М. Червинского. Запись 1943 года.  Со второго куплета участники агитбригады начинают подпевать песню и инсценируют её.

С песней боевую это не впервые –

Бить врагов советской  солнечной земли.

Боевую песню мы в года былые

На штыке советском гордо пронесли.

Гитлер ждал ответа от Наполеона:

Ты скажи чем кончу ч с Россией бой?

Тот ему ответил из могилы сонно:

Я, мой друг, подвинусь, ты ложись со мной.

Припев:

Гадам нет пощады, нет спасенья гадам.

Встретит ли их пуля, молодецкий штык ли.

Мы врага спросили: разве вас не били?

Может вы отвыкли, может, вы забыли?

Немцы захотели высадить на суше

Свой десант в тумане, не видя никого.

Выходила на берег «Катюша»

И перестреляла всех до одного.

Доктор молвил фрицу: ваше дело худо,

На Кавказ поехать надо бы к весне.

Фриц ответил хмуро: я уже оттуда

Разве не заметно по моей спине?

Звучит голос Левитана 1944 года.

Чтец 1:

- Летом 1944 года Беларусь была полностью освобождена от фашистских захватчиков. 

Звук колокола.

Дорогую ценой  досталась эта победа.

Чтец 2:

- За годы войны было разрушено 270 городов и населенных пунктов, 9 200 деревень.

Чтец 3:

- Но самое страшное – человеческие потери: это более 2 230 000 человек. Погиб каждый третий житель нашей страны.

Звук колокола усиливается.

Девочка:

- Что это? Ты слышишь?

Мальчик:

- Это колокола. Колокола памяти.

Девочка:

- А разве такие бывают?

Мальчик:

- Бывают

Все участники выходят на авансцену.

Чтец 1:

 Звук этот тянет как магнит, 

И не понять лишь одного:

Раз этот колокол звонит,

О ком звонит и для чего

Чтец 2:

 - Когда традиций не храним- 

Беда в родимой стороне!

Об этом колокол звонит:

И о тебе и обо мне.

Чтец 3:

- И тут уже не промолчать

И не найти себе покой – 

как долго будет он звучать

Зависит лишь  от нас с тобой.

Чтец 4:

- И  будет жить моя страна,

И в этом нет у нас сомненья:

Пришли другие времена,

И наступает возрожденье!

Все:

- Не забывайте!

Чтец 5:

- Кровь, разлуки,

Чтец 6:

- Сердца, сожженные войной.

Все:

- Не забывайте!

Чтец 7:

- Кровь, разлуки

Чтец 1:

- Во имя тех священных дней

 Пусть плечи вырастут стеною

И заслонят любовь людей.

Все: Не забывайте!

Организация системы самоуправления в отряде

Под самоуправлением в отряде имеется в виду участие детей в управлении отрядом под руководством вожатых. 

Одно из обязательных дел в отряде – организация органов самоуправления. Это дает возможность вожатому не отвлекаться на работу, которую могут выполнить дети и заняться другими проблемами формирования детского коллектива, а детям предоставляется самостоятельность в деятельности. Основа самоуправления в отряде – ЧТП – чередование творческих поручений. Собирайте весь отряд. 

Говорите ребятам, что для интересной жизни в отряде вы предлагаете им разбиться на группы, которые будут помогать в отрядной работе. Говорите, что группы будут сменные, т.е. каждый ребенок побывает во всех группах. Смену групп удобней всего проводить раз в три дня. 

Перечисляете ребятам группы и их функции. Пускаете листочки по количеству групп с названием группы и числом человек, которые могут туда записаться. Чтобы ЧТП работало, поместите списки ЧТП в отрядный уголок. И первые 5-6 дней строго следите за выполнением функций, анализируйте их деятельность на анализе дня. 

Как определить лидеров? Лидер – это положительно-активная личность, к мнению которой прислушиваются. Лидер способен вести за собой. На первых днях смены важным является определение лидеров и «ориентировка» отряда на этих ребят для того, чтобы успешно организовать самоуправление в отряде. 

Один из способов определения лидеров – это социометрия. Но в первые дни смены на ее проведение и обработку нет времени и групповая динамика очень велика, результаты всегда будут запоздалыми, поэтому вожатый чаще всего использует свою интуицию и наблюдение. Основные признаки, которые отличают лидера в коллективе: 

-определенный авторитет в коллективе (к мнению этого человека прислушиваются, с ним советуются); 

-достаточно взрослая и взвешенная жизненная позиция; 

-мнение лидера не идет в разрез с вашими представлениями об устройстве отрядной жизни, и он не противопоставляет себя вам. 

Традиционно выделяют формальных и неформальных лидеров. Формальный лидер наделен официальными полномочиями (например, командир отряда). 

Иногда лидер отряда может играть негативную функцию, противопоставляя себя всему отряду. В этом случае следует вывести ребенка в активную позицию или на руководящую работу в отряде. 

Лидеры могут быть различными и проявляться в разных видах деятельности: в художественной, трудовой, спортивной и т.д. Задача педагога – определить для себя лидеров в каждой деятельности. 

Лидер отряда становится первым дежурным командиром. Под руководством лидеров создаются органы самоуправления. 
После того, как сформированы органы самоуправления, следует перейти к планированию отрядной работы.  Это можно сделать так: дать ребятам задание - придумать название дел, которые они хотели бы провести в отряде. Минуты 2-3 даются на размышление, затем каждый по кругу предлагает свои варианты. Педагог  предлагает свои варианты дел в последнюю очередь, все фиксирует, потом пускает по кругу лист бумаги со списком дел, и каждый ставит отметку напротив понравившегося ему дела. Педагог зачитывает результаты и расставляет вместе с детьми дела в план-сетку отряда. При составлении необходимо учитывать общелагерные дела, бытовые вопросы, родительский день, экскурсии т. д. Затем формируются творческие группы, которые будут отвечать за подготовку данных дел. Дети могут объединяться по симпатиям, единственное ограничение – количество человек в группе. Списки творческих групп вносятся в отрядный уголок. 

Система самоуправления в лагере должна вписываться в игровую модель смены.

Каковы функции самоуправления детей в лагере?

1. Самоактивизация. Предполагает приобщение как можно большего числа членов коллектива к решению проблем управления.

2. Организационное саморегулирование. Предполагает устойчивое влияние актива отряда на коллектив, способность коллектива самостоятельно изменять свою структуру.

3. Коллективный самоконтроль. Предполагает постоянный самоанализ органами самоуправления и отдельными организаторами своей деятельности и на основе этого поиск новых более эффективных путей решения задач.

Самоуправление развивается только тогда, когда дети оказываются в ситуации выбора и сами определяют пути решения созданной проблемы. Именно принятие решения является решающим для формирования мотива группового действия. Подведение итогов, отрядная рефлексия позволяют подвести детей к новой цели совместной деятельности, при этом на каждом из следующих этапов они становятся более самостоятельными в определении цели, реализуемой впоследствии детским коллективом.


Представим на схеме модель развития самоуправления в детском коллективе.

МОДЕЛЬ РАЗВИТИЯ САМОУПРАВЛЕНИЯ В КОЛЛЕКТИВЕ

(в условиях оздоровительного лагеря)

Определение цели

деятельности

(воспитатель)

	Коллективное подведение итогов – оценка своих возможностей


	Обсуждение цели временной инициативной группой – принятие цели коллективом




	Реализация решения – интенсивная организаторская деятельность


	Мотив группового действия «Мы хотим!»


	Выдвижение идей (в инициативной группе)




	Коллективное принятие решения – выбор вариантов действий


	Мозговой штурм – обсуждение вариантов решения (в коллективе)




Структура органов самоуправления в смене «Гринландия или зелёная планета Детства» ДОЛ «Сузорье» Гродненского района
На время реализации проекта отряды лагеря объединены в так называемый Зеленый департамент,  который представлен  10 службами (отрядами). 

Зеленый патруль – занимается охраной лесопарковой зоны в лагере.

Голубой патруль – проводит охранную деятельность по отношению к озеру и воде в целом: способствует выполнению программы «Чистая вода».
Служба специального назначения – контролирует поведение детей, подростков и взрослых в рамках экологических норм и правил. Выявляет и  пресекает  правонарушения экологического характера.
Информационная  экологическая служба  – занимается пропагандой доброго и разумного отношения к природе и окружающей среде, активного участия всех и каждого участника смены в сохранении природных богатств, выпускает информационные плакаты, листовки, проспекты, брошюры. 

Служба мастеров-умельцев  -  занимается  художественно-прикладным творчеством, мастерит поделки, закладки, открытки и другие изделия  с использованием природного материала. 
Служба экотоптур – ее основная деятельность связана с изучением природного ландшафта и организацией экскурсий, прогулок по привлекательным местам территории лагеря.

Служба спорта  – занимается ре​шением  вопросов,  связанных с формировани​ем у детей потребности вести здоро​вый образ жизни и организацией спортивной деятельности.

Служба экологического экстрима – участники изучают способы выживания и поведения человека в нестандартных условиях, распространяют рекомендации и памятки для всех участников смены.

Служба здоровья – ее деятельность направлена на пропагандирование идеи здорового образа жизни под девизом «Здоровым быть здорово!» и  организацию акций «День здоровья – год здоровья – здоровая жизнь».

Служба поиска и находок – деятельность службы  связана с поиском утерянных, оставленных или пропавших вещей, возвращением их владельцам, обучением знаниям и умениям безопасного поведения в быту, в общественных местах, на природе.

  Во главе Зеленого департамента – Совет большой десятки, в который входят директора каждой службы.   

Каждая служба занимается организацией определённого вида деятельности в течение конкретного периода (2 дня), после чего по системе чередования традиционных поручений происходит смена одного вида деятельности на другой. 

Организует работу службы совет экоменеджеров, а  возглавляет  директор. 

Самоуправление в отряде

Все ребята, которые являются членами одной службы, сформированы в команды. Каждая команда занимается выполнением одного поручения (по системе чередования традиционных поручений). Состав каждой команды  не является постоянным, наоборот, предоставляется возможность каждому переходить из команды в команду, Более того, по результатам системы индивидуального роста возглавить ту или иную команду. 

Примерные направления деятельности команд в службе:

 Команда экологической защиты – организует и проводит экологические акции в защиту окружающей среды, смотры, конкурсы по самообслуживанию и выполнению закона «Лагерь - твой дом и ты в нём хозяин», контролирует состояние чистоты в отряде, на территории. 

Творческая команда  – возглавляет организацию досуговых мероприятий. Она  занимается организацией участия отряда в различных творческих конкурсах и проектах: организует и контролирует проведение конкурсов, игр, викторин, праздников на корпусном и отрядном уровнях. 

Команда художественного оформления -   обеспечивает регулярное заполнение и художественное оформление отрядного стенда: выпускает пресс-информацию о ходе смены, организует смену информационных материалов, организует выпуск информационных бюллетеней. Занимается на протяжении смены подбором, оформлением, хранением отрядных информационных, художественных и прикладных работ. Готовит экспозицию отряда к выставкам. 

Команда интеллектуального поиска  - включает  ребят, которые участвуют от отряда в интеллектуальных играх, конкурсах, выполняют задания познавательного характера. 

Команда спортивно-физической активности -  занимается организацией спортивных дел и сбором информации о достижениях отряда в спортивных делах. Координирует оздоровительную деятельность, организует проведение спортивных соревнований, утренних зарядок,  информирует о влиянии спорта на оздоровление детей и подростков,  способах и приёмах сохранения здоровья.

Игровое ассорти

Игры на знакомство

«Здравствуйте»

Все встают в круг плечом к плечу. Водящий, проходя за спинами игроков, касается одного из них рукой. После этого водящий и тот, кому задели, бегут в противоположные стороны по внешней стороне круга. При встрече они должны сказать «Здравствуйте» и назвать свое имя, после чего бегут дальше, стараясь занять свободное место. Кто не успел это сделать, становится водящим. 

При встрече надо обязательно остановиться и назвать свое имя внятно. 

Если один ребенок постоянно не успевает занять место, вожатый, может сказать: «Этого нашего водящего мы запомнили. Как его зовут? (Все ответят, так как имя водящий называл несколько раз). А теперь выберем другого водящего!» Таким образом, вожатый избавит ребенка быть водящим все время. 

Другой вариант игры:

Все встают в круг лицом плечом к плечу. Водящий идет по внешней стороне круга и задевает одного из играющих. Водящий и играющий, которого задели, бегут в разные стороны по внешней стороне круга. Встретившись, они пожимают друг другу руки и говорят: "Привет". Называют свое имя. Потом они бегут дальше, пытаясь занять свободное место в кругу. Тот, кто остался без места, становится водящим. 

«Давай-ка познакомимся»

Дети становятся в круг. Ведущий начинает игру словами: «Ты скорее поспеши. Как зовут тебя, скажи...», бросая при этом мяч одному из игроков. Тот ловит мяч, называет свое имя, потом он бросает мяч другому игроку, при этом снова произносятся слова: «Как зовут тебя, скажи ...» и т.д.

«Вырази себя в жесте»

Проведение: все участники группы встают в круг. Один делает шаг вперед и демонстрирует себя в жесте, при этом произносит свое имя. Например, первым выражает себя в жесте ведущий. Поднимает руки вверх и громко произносит: «Виктор! Ого-го». Затем становится в круг. Теперь все вместе делают шаг вперед, повторяют жест и произносят имя. После чего возвращаются на прежнее место. Таким образом, каждый участник демонстрирует себя в жесте. Все остальные повторяют его, как бы вживаясь через этот жест в эмоциональное состояние другого человека.

 «Здравствуй, это я»

Играющие совершают броуновское движение (то есть хаотично болтаются по ограниченному пространству). Если двое из них сталкиваются, то один говорит: "Здравствуй, это я, меня зовут … " и называет себя, второй говорит тоже самое про себя. Затем они жмут друг другу руки или обнимаются, и продолжают движение.

 «Интервью» 

Участники разбиваются на пары, в паре выбирается корреспондент и дающий интервью. Задача корреспондента задавать вопросы, задача второго члена пары отвечать на них. На диалог отводится определенное время, по истечении которого участники меняются ролями. Затем каждый из них представляет своего напарника всей группе. 

«Автобиография» 

Участники разбиваются на пары, в паре выбирается говорящий и «уши» - слушающий. Говорящий в течение определенного времени рассказывает о себе то, что он сам хочет и считает нужным. «Уши» не умеют разговаривать, а должны только слушать то, что рассказывает о себе партнер. После смены ролей оба участника рассказывают друг о друге всей группе. 

После проведения упражнения рекомендуется обсудить следующие вопросы: 

Что Вам больше понравилось рассказывать самому или отвечать на вопросы? Нравились ли Вам те вопросы, которые Вам задавали? Были ли неприятные вопросы, ненужные с Вашей точки зрения, неинтересные? А интересные, на которые Вы отвечали с удовольствием? Сложно ли было рассказывать о себе? Интересно слушать собеседника? и т.п. 

Рекомендуется проводить обсуждение в мини-группах (с назначенным лидером, который подводит итоги обсуждения в своей группе), при условии, что в одной группе будут находится оба участника пары (обсуждение в мини-группе позволяет снять напряженность и скованность, обычно возникающие на первом занятии в ситуации общегрупповой рефлексии, а нахождение обоих участников пары в одной группе позволяет каждому из них получить оценку своей работы от напарника). 

 «Знакомство цветом» 

Участникам группы предлагается назвать своё имя и вдобавок к нему цвет, которым на данный момент ощущает себя участник группы, и объяснить свой выбор.

 «Знакомство руками» 

Участники работают по двое, причём каждая пара отдельно от остальных. Ведущий предлагает участникам взять себе в пару человека, которого он меньше всего, как ему кажется, чувствует и понимает. Затем в каждой паре участники садятся друг против друга, так, чтобы можно было взять друг друга за руки. Они закрывают глаза. Их задача: с закрытыми глазами, обязательно молча встретиться друг с другом руками, “познакомиться”, потом “поссориться”, затем “помириться” и “попрощаться”. 

Практически всегда у участников возникает совершенно новое ощущение партнёра, которое иногда чувствуется даже глубже и значительнее полученного зрительного и слухового образа. Возникают новые чувства к этому партнёру. Возникает ощущение, что он теперь более понятен и открытости перед ним, чувство близости, даже интимности. 

Игра на знакомство с педагогическим коллективом, с территорией лагеря  «Знакомство в цифрах»

Каждому отряду выдать записку, в которой написан математический пример (для каждого отряда свой, но одинаковый по размеру). Но пример необычный – цифры им нужно найти самим, вставить в пример и подсчитать. Например: количество поваров + количество лавочек на лобном месте + количество минут, отведённых в расписании на обед - количество полных лет вожатого Петра  Ивановича - количество окон в здании столовой + сумма цифр на номере машины лагеря: количество кроватей в комнате девочек третьего отряда … + количество столбиков в заборе вокруг клуба = ? 

Каждый отряд открывает свою записку с примером по свистку. Во время свистка засекается время. Задача каждой команды как можно быстрее решить свой пример. Но только при условии, что все они будут бегать по лагерю и искать нужные цифры все вместе, то есть всем отрядом (за этим должен смотреть наставник, который бегает вместе с ребятами). Как только какая-то команда заканчивает, она бежит в центр лагеря к спортинструктору и отдаёт свой пример, а спортинструктор фиксирует время. Как только он получает готовое решение от последней команды, он сравнивает ответы отрядов с правильными и тут же или во время вечернего собрания объявляет результаты. Победителем становится та команда, которая первой принесла правильный ответ. 

Каждая цифра должна быть каким-то образом связана с лагерем, чтобы расшифровывая цифры ребята знакомились с сотрудниками лагеря, с историей лагеря, с территорией и т.д. 

Вопросы, которые можно превратить в цифры, в данной игре: 

1. Написать имена всех сотрудников лагеря (наставников, директора, координаторов, музыкального работника, спорт инструктора, медсестры и т.д.). 

2. Узнать, кто самый старший в нашем лагере. 

3. Узнать, кто самый младший в нашем лагере. 

4. Найти что-нибудь съедобное (не из столовой). 

5. Принести самый странный предмет. 

6. Узнать любимое занятие ... (любого из лагеря). 

7. Узнать размер одного из вожатых. 

8. Узнать, какую последнюю книгу прочитал библиотекарь. 

9. Узнать, в каком кармане носит свисток спортинструктор. 

10. Узнать, сколько букв в полном имени старшего воспитателя. 

11.За какое самое короткое время можно добежать от вашего корпуса до столовой? 

12. Кто лучший друг директора лагеря? 

13. Кто самый высокий в вашем отряде? 

14. Какие деревья растут вокруг? 

15. Узнать дату рождения спортинструктора. 

16. Принести 3 шишки. 

17. Узнать любимую песню музыкального работника. 

18. Принести носовой платок. 

19. Узнать любимый цветок... (любого человека из лагеря). 

20. Узнать любимое блюдо директора. 

21. Принести букет цветов. 

22. Узнать цвет глаз библиотекаря. 

23. Узнать вес спортинструктора. 

24. Любимое занятие отрядного воспитателя. 

25. Узнать дату рождения... (любого человека  из лагеря). 

26. Любимое животное... (любого человека из лагеря). 

27. Принести самый важный для вас предмет. 

28. Узнать, сколько членов семьи у... (любого человека  из лагеря). 

Игры-энерджайзеры (от слова energize- заряжать энергией и energizer - активизатор, генератор) - игры, направленные на повышение тонуса участников, повышения групповой активности и энергии участников.

«Узел»

Каждый из группы держится за веревку. Задача - завязать веревку в узел. Отпускать руки нельзя, можно только перемещать вдоль веревки (если кто-то отпускает руки, упражнение начинается с начала). Вариант - потом развязать завязавшийся узел с теми же правилами. Вариант - развязать узел, завязанный ведущим. 

«Сантики-фантики-лимпопо»

Участники становятся в круг. Выбираются двое водящих. Один из них по условиям игры показывает различные движения, которые все синхронно повторяют, незаметно меняя движения (назовём его условно - "танцор"). Второго водящего выводят в другую комнату, его задача - определить "танцора". Игра начинается всеми участниками со слов "сантики - фантики - лимпомпо". Затем "танцор" показывает различные движения, группа - копирует их, по-прежнему, сопровождая словами "сантики - фантики - лимпомпо". Задача водящего: с трех попыток определить "танцора". Таким образом, участники должны смотреть куда угодно, только не на "танцора"! Если водящий отгадал, то "танцор" автоматически занимает место водящего. Игра продолжается. 

Другой вариант игры

Играющие стоят в кругу. Водящий на несколько секунд отходит от круга на небольшое расстояние... За это время играющие выбирают, кто будет «показывающим». Этот игрок должен будет показывать разные движения (хлопки в ладоши, поглаживание по голове, притопывание ногой и т.д.). Все остальные играющие должны тут же повторять его движения. После того, как показывающий выбран, водящего приглашают в центр круга. В его задачу входит определить, кто показывает всем движения. Движения начинаются с обыкновенных хлопков. При этом на протяжении всей игры хором произносятся слова «Сантики-сантики-лим-по-по». В незаметный для водящего момент показывающий демонстрирует новое движение, все должны мгновенно его перенять, чтобы не дать возможности водящему догадаться, кто ими руководит. У водящего может быть несколько попыток для угадывания. Если одна из попыток удалась, то показывающий становится водящим. 

«Летел лебедь»

Участники становятся в круг, вытягивают руки, при этом ладони необходимо держать вертикально, положив свою правую ладонь на левую ладонь соседа справа. Все игроки поочерёдно произносят по одному слову из считалки, под каждое слово делают ход - хлопок по левой руке соседа слева. "Летел - лебедь - по - синему - небу - загадал - число - …".  Тот человек, на кого выпало слово " число", называет вслух любое число и делает хлопок. Хлопки вслух поочерёдно считают. Задача игрока, на которого "выпадает" названное число, быстро убрать руку из под хлопка. Кто не успел - выбывает. Таким образом, выясняется самый ловкий в отряде. 

«100 пионеров»

Участники становятся в круг и повторяют за водящим следующие слова и движения. У нас в отряде 100 пионеров, 100 пионеров у нас в отряде. Они играют, они смеются и только делают вот так! Затем водящий поочерёдно называет части тела, которыми необходимо начать трясти. Например, у нас в отряде ……и только делают вот так: правая рука (все начинают трясти правой рукой).  Продолжаем: у нас в отряде …… делают вот так: правая рука, левая рука (продолжают трясти правой рукой и начинают левой трясти). Далее называют, правую и левую руки, правое и левое плечи, голову, туловище. Таким образом, через несколько туров играющие становятся похожи на "таракашек", что вызывает у ребят прилив положительных эмоций. 

«Телеграмма»

Участники становятся в круг, держатся за руки. В центре круга - водящий. Кто-нибудь из игроков начинает: " Я отправляю поздравительную открытку Кате, в которой желаю ей добра". Как только произносит слова, лёгким пожатием руки любого из соседей, "отправляет" открытку. По цепочке открытка должна дойти до адресата. Важно слегка пожимать руки друг другу, чтобы водящий не смог перехватить почту. Как только адресат получает открытку, сразу говорит слово "получил" и, теперь он, отправляет свою открытку кому-то в кругу. Отправлять можно письма, посылки, бандероли, телеграммы и т. д. Если водящий заметил, где пожимают руку, т.е. где проходит почта, тот игрок становится водящим. 

«Себе-соседу»

Для игры понадобится небольшой предмет: колечко, ключик, пуговица, брелок и т.д. Участники становятся в круг, руки вытягивают в стороны: ладонь левой руки - ковшиком, ладонь правой - как будто что-то держат пальцами. Одновременно повторяя слова: "себе - соседу", все игроки перекладывают из своей левой ладони в левую ладонь соседа справа небольшой предмет. Задача водящего: угадать у кого он в ладони. 

«Месим, месим тесто»

Участники становятся в круг, взявшись за руки и дружно повторяют слова: "Месим, месим тесто, месим, месим тесто", при этом сходятся как можно плотнее. Под слова: "Раздувайся пузырь да не лопайся, раздувайся пузырь да не лопайся!", расходятся как можно шире, стремясь разорвать круг. Два человека, чей узел разорвался, становятся в центр круга, и их уже "месят". Находящиеся в кругу, имеют право помогать разрывать своими спинами "пузырь". Побеждают сильные и ловкие. 

Игры, которые можно проводить в  дождливую погоду

«Напрасная попытка»

 Спросите ребят, смогут ли двое из них, стоя на коленях друг перед другом, налить один другому воды в кружку. Желающие, конечно, найдутся. Поставьте на колени одного против другого на таком расстоянии, чтобы их вытянутые руки касались одна другой. Дайте одному из них в левую руку кружку с водой (полную наливать не обязательно), а другому — пустую. Правыми же руками предложите им поднять правые ноги от пола. Теперь, стоя на левом колене, пусть они попробуют перелить воду из кружки в кружку. 

Встаньте со стула. Посадите кого-либо из желающих на стул так, чтобы он держал туловище прямо, касаясь спинки стула, и не пододвигал ног под сиденье стула. Теперь попросите его встать, не меняя положения ног и не нагибая корпуса вперед. 

Поднимите одну ногу. Объявите присутствующим, что вы можете поставить любого из них так, что он не поднимет своей ноги. Желающего опровергнуть ваше заявление поставьте плотно к ровной стене так, чтобы пятки касались стены. Стена должна быть без плинтуса. Если в комнате такой стены нет, можно использовать для этого дверь, боковую сторону шкафа и т.п. Предупредите, что никаких покачиваний тела быть не должно. При соблюдении этих условий все попытки поднять ногу обречены на неудачу. 

«Прыжок через спичку»

 Спросите у ребят, кто сможет перепрыгнуть через лежащую у ног на полу спичку при соблюдении двух незначительных (на первый взгляд) условий: совершенно не сгибать колен и вовсе не наклонять головы? 

 «Откуси яблоко»

 Привяжите яблоко за черенок и подвесьте на уровне лица. Играющие подходят к яблоку по одному и пробуют откусить его, держа руки за спиной. 

«Раздави шарик»
 Играют двое. Играющие привязывают к левой ноге по одному надувному шарику. Правой ногой надо постараться раздавить шарик соперника. 

«Как курица лапой»

Играющие берут фломастеры пальцами ног и пишут заданное слово на бумаге, прикрепленной к стене. Победителем будет тот, кто напишет заданное слово быстрее и понятнее. Кстати, чем выше листок на стене, тем смешнее получится. 

«Кто это?»

 Каждый из играющих на листке бумаги рисует сверху голову человека, животного или птицы. Затем лист загибается так, чтобы нарисованного не было видно — только кончик шеи. Далее рисунок передается соседу. Таким образом, у каждого участника игры оказался новый лист с изображением, которого он не видел. Все рисуют верхнюю часть туловища, снова «прячут» рисунок и передают соседу, чтобы на новом полученном листке дорисовать конечности. А теперь все разворачивают рисунки и смотрят, какие на них изображены существа. 

«Слон»
Играющие делятся на две команды. Задача состоит в том, чтобы нарисовать слона на листе бумаги, причем рисовать должны все члены команды по очереди и с закрытыми глазами: один рисует тело, другой закрывает глаза и рисует голову, третий — ноги, и т.д. Чей рисунок лучше, тот и выиграл. 

«Хохотунья»
Играет любое количество участников. Все участники игры образуют большой круг. В центре — водящий с платочком в руках. Он кидает платочек вверх, и, пока тот летит до земли, все громко смеются, платочек на земле — все утихают. Но на деле самый смех начинается, как только платочек касается земли, а с самых смешливых можно брать фант (песня, стих и пр.). 

«Игра-шутка»

 Все желающие становятся в круг и кладут руки друг другу на плечи. Ведущий каждому на ухо говорит «утка» или «гусь» (вразброс, причем слово «утка» следует сказать большему числу игроков), после чего объясняет правила игры: «Если я сейчас скажу: «Гусь!», — то все игроки, которых я так назвал, поджимают одну ногу. А если «Утка!», то игроки, которых я назвал «уткой», поджимают обе ноги». 

 «Тише-громче»

 Эта игра подобна известной игре «Холодно-горячо»: ребята садятся в круг, водящий выходит из круга и отворачивается спиной. У кого-нибудь из играющих спрятан какой-нибудь предмет. Задача водящего — найти человека, у которого спрятан предмет. Как только он заходит в круг, все начинают петь какую-то песню, и тем громче, чем ближе водящий к спрятанному. Соответственно, песня поется тише, если водящий отдаляется от этого человека. Если предмет найден, водящий меняется. 

 «Зоопарк»

 Все садятся в круг так, чтобы один стул был свободным. В центре круга стоит водящий. Каждый участник, сидящий в кругу, называет себя каким-нибудь животным. Участник, сидящий слева от свободного стула, хлопает правой рукой по нему и называет какое-нибудь животное. Тот, кто услышал название животного, выбранного им, должен занять свободный стул. Участник, справа от которого освободился стул, должен хлопнуть по нему и назвать другое животное. Задача водящего — успеть занять стул до хлопка. Тот, кто не успел хлопнуть, становится водящим. 

«Слова»

Водящий загадывает слово, а играющие по очереди задают наводящие вопросы, например: «Это дерево?», «Это дома?», «Это живое?», «Это человек?», «Это профессия?», на которые следуют только ответы: «да» или «нет». Тот, кто назвал слово, выигрывает. 

«Что изменилось?» 

На столе раскладываются предметы, количество которых зависит от возраста играющих, но, как правило, не превышает 10–15. Дети несколько секунд смотрят, запоминают, затем выходят из комнаты. За это время некоторые предметы перекладываются на другие места или убираются вовсе. Побеждает тот, кто даст более точный ответ на вопрос: «Все ли предметы остались на столе и какие переставлены?» 

 «Разгадай-ка» 

Игроки в команде делятся на две команды. Через жеребьевку определяется, кто начинает игру первым. Первая команда выбирает игрока из команды противника и загадывает ему слово, пословицу, название фильма или песни (по выбору команды определяется тематика игры), а выбранный участник должен пантомимой изобразить своей команде загаданное ему задание, чтобы его команда смогла бы его разгадать. На отгадывание такого задания - 1–3 минуты. Побеждает, та команда, которая отгадает больше заданий или придумает для противника большее число сложных ситуаций, чтобы те не смогли отгадать и выполнить задание. 

«Миссис Мамбл» 

10-15 человек садятся в круг. Один начинает игру следующим вопросом, обращенным к соседу справа: "Миссис Мабл дома?" Тот должен ответить: "Не знаю, спрошу у соседа" и задает соседу тот же вопрос, на который получает тот же ответ. Все удовольствие участники получают оттого, как произносятся слова. Их надо говорит, не показывая зубы, т.е. закусывая губы. 

«Робби» 

Для игры нужно от 5 и более человек. Ведущий произносит некоторые команды. Если он скажет. Робби говорит .... (сделать то-то), то остальные выполняют команду. Если же ведущий просто говорит команду (сделать то-то), то ее выполнять не нужно. Кто допустит ошибку, выходит из игры. Команды могут быть следующие: закрыть глаза, поднять руки, опустить руки, подпрыгнуть вверх, мяукнуть и т.д. Выигрывает тот, кто остается последним. 

«Салат» 

Для игры нужны стулья в количестве на один меньше, чем игроков. Играют 10-20 человек. Все садятся на стулья, один остается в кругу. Он раздает каждому названия фруктов, овощей. Например, получилось, 3 яблока, 3 груши и 4 банана (стоящий в кругу берет себе тоже название фрукта). Начинается игра. Стоящий в кругу выкрикивает одно название: груша! Те, кто получили этот фрукт, должны поменять свое место. Опять остается один лишний. Он также выкрикивает название фрукта, а может сразу два. Если же выкрикивается слово "салат", то все игроки должны поменяться местами. Игра может продолжаться до бесконечности. 

«Запомни детали» 

Для игры необходимо 5-15 человек. Ведущий с одним игроком выходят и меняют какую-нибудь деталь во внешности этого игрока. Например, расстегивают одну пуговицу, подкатывают рукав или изменяют прическу. Затем они возвращаются к остальным игрокам, которые должны угадать, что изменилось. 

Игры на снятие конфликтных ситуаций, сплочение коллектива

«Соседи» 

Каждый участник пишет на листке предложение: "тот, кто справа он ..." и определяет качество соседа, например: приятный, ленивый, умный и т.д. Он также заполняет еще один листик, где определяет качество соседа слева: "тот, кто слева он...." Собирают все листки, на которых написаны качества соседей справа в одну кучку, а те, в которых описаны качества соседей слева, в другую. После этого начинают читать записки одна за другой из одной из кучек. Вся группа определяет, кому подходит определение. Участник, которому подходит определение, хранит у себя записку до конца игры. Каждый участник получает по одной записке с определением качества. После этого, делают то же самое с другой кучкой записок. В конце, каждый участник читает те записки, которые находятся у него, и определяет насколько они подходят ему, по его мнению. 

«Баллы на пальцах» 

Дети стоят в парах и по счету "три" оба на пальцах выкидывают степень доверия или уровень отношений: от абсолютного недоверия (один палец) до абсолютного доверия (пять пальцев). Затем пары меняются. 

«Солнышко» 

Один человек становится в центре и закрывает глаза. Это "солнце". Группа ("планеты") становится на том расстоянии, на котором им комфортно. Также можно принимать различные позы. Затем "солнце" открывавет глаза и смотрит на образовавшуюся картинку. После этого человек, стоящий в центре может передвинуть людей на то расстояние, на котором было бы комфортно ему. В результате все видят реальную и желаемую картину отношений группы к человеку и человека к группе. Это некий вариант социометрии. 

«Магнит»

 Дети стоят в шеренгу у стены, им говорится, что они к ней "прилипли". Один человек выходит в центр. Это "магнит". Он закрывает глаза, сосредотачивается и начинает "притягивать" людей к себе. Тот, кто чувствует, что его "выдернули из клея" присоединяется к «магниту» и они начинают тянуть вместе. Hаблюдая порядок, в котором люди будут "отлипать" от стены можно отследить отношение группы к человеку- "магниту". 

«Интервью» 

Вызывается 2 человека из отряда. Остальные по очереди задают одному из них вопросы, а он на них отвечает, но не от своего лица, а от лица своего оппонента, как бы это сделал он. Потом анализируется, насколько ответы отвечающего были близки к ответам оппонента, насколько он был точен, хорошо вошёл в роль и почувствовал ли другого человека. 

Дальше пусть оппонент сам ответит на самые интересные вопросы. Вожатый может спросить, какой вопрос был самым интересным, неожиданным, какой не был задан, но хотелось услышать и т.д. 

«Я ценю» 

Все дети садятся в круг. Каждый участник пишет на листах по три качества, которые он ценит в людях. Потом все листы складываются в центре. Далее все по очереди вытаскивают записку с написанным на ней качеством и отдают тому в отряде, кому, по их мнению, оно больше всего подходит. 

Далее, в зависимости от целей игры, вожатый может спросить у ребят: 

- какое качество было получить приятнее всего?

- какое качество не получил, но очень хотелось бы?

- какое качество удивило?

- какое из полученных качеств тебе не подходит?

Если ребёнок получил какое-то неоднозначное качество (например, расчётливый), вожатый должен сгладить ситуацию, пояснить значение слова, сказать плюсы этого качества, или предложить каждому назвать по одному положительному качеству этого человека. Также важно проследить, кто получил больше всех записок, кто – меньше всех, или вообще ни одной. Важно закончить на положительной ноте, чтобы не было негатива. 

«Волшебный стул»

Цель: способствовать повышению самооценки ребенка, улучшению взаимоотношений между детьми. 

В эту игру можно играть с группой детей на протяжении длительного времени. Предварительно взрослый должен узнать "историю" - значение имени каждого ребенка. Кроме этого,  надо изготовить корону и "Волшебный стул" — он должен быть обязательно высоким. Взрослый проводит небольшую вступительную беседу о происхождении имен, а затем говорит, что будет рассказывать об именах всех детей группы (группа не должна быть более 5—6 человек), причем имена тревожных детей лучше называть в середине игры. Тот, про чье имя рассказывают, становится королем. На протяжении всего рассказа об его имени он сидит на троне в короне. В конце игры можно предложить детям придумать разные варианты его имени (нежные, ласкательные). Можно также по очереди рассказать что-то хорошее о короле. 

«Чёрно-белый стул» 

Каждый ребёнок по очереди по своему выбору садится на белый, или на чёрный стул. В зависимости от этого все остальные говорят ему по одному положительному качеству (если стул белый) или то, что они хотели бы в нём изменить (если стул чёрный). 

При проведении подобных упражнений ведущий должен быть внимательным, ведь главное – предотвратить или решить конфликт, а не обострить его, поэтому обязательно менять черный стул на белый, комментировать все ответы, перефразировать негативные комментарии, посылы, обязательно позитивное завершение. 

Развивающие игры

"11 вопросов"

На сообразительность. Ведущий загадывает одного знаменитого человека. Играющие могут задать 11 вопросов. На них ведущий может давать ответы «да» или «нет». После этого с трех попыток должны угадать загаданного человека. "40 секунд". 

Ведущий, ничего не комментируя, всем желающим выдает листки бумаги, на которых написано следующее:

«ПОМНИТЕ, У ВАС ЕСТЬ ТОЛЬКО 40 СЕКУНД!!!

1. Присядьте 2 раза.

2. Подпрыгните на левой ноге 5 раз.

3. Поднимите вверх обе руки 2 раза.

4. Внимательно прочитайте все задания.

5. Громко крикните свое имя.

6. Дважды громко мяукните.

7. Поцелуйте любых 3-х человек.

8. Повернитесь вокруг своей оси 3 раза.

9. Громко посмейтесь над ведущим игры.

10. Коснитесь рукой любых 3-х человек.

11. Подпрыгните на правой ноге 5 раз.

12. После того, как Вы прочитали все задания, выполните только задание №13 и 14.

13. Присядьте на корточки.

14. Положите лист перед собой на пол».

Желающие игроки, получив листок, начинают действовать. Единственное, что говорит ведущий, что у игроков всего 40 секунд на выполнение этого сложного задания. Если есть неиграющие дети, ведущий может начать читать вслух содержание листка примерно через 20 - 25 секунд. 

"Бросаемся слогами"

На сообразительность. Игроки садятся в круг. Начинает один из играющих. Он бросает кому-нибудь мягкую игрушку и произносит какой-нибудь слог, а ловящий должен закончить слово, добавив свой слог или несколько слогов. Например: первый: «Са…», поймавший игрушку «Рай». Далее игрушка перебрасывается кому-то еще, и только что ответивший сам называет слог. Повторяться нельзя. В этой игре важен темп; тот, кто задумался более чем на три секунды (или ответил невпопад), выбывает из игры. 

"Вы поехали на бал"

На внимание и сообразительность. Все играющие садятся в круг, внутри которого спокойно перемещается ведущий. Его задача – заставить играющих ошибиться. Игра идет в виде диалога ведущего со всеми играющими по очереди. Диалог открывается присказкой ведущего: «Знайте, кто не знал: скоро будет бал. Барин прислал сто рублей денег, голик да веник, просил на балу черное с белым не носить, «да» и «нет» не говорить, не смеяться, не улыбаться. Вы поедете на бал?». Последним вопросом он обращается к конкретному собеседнику. Тот отвечает, стараясь выполнить поставленные условия. Диалог продолжается. 

"Да, если..."

На сообразительность. Все стоят кругом. Каждый игрок придумывает вопрос, на который нельзя ответить «Да». Задача второго игрока – дать положительный ответ и объяснить его реалистичность. Например, «Можно ли скушать дом?». «Да, если он из шоколада». После чего ответивший задает свой вопрос. 

"Инструкция"

Игра на развитие памяти. Ведущий заранее составляет инструкцию и знакомит с ней играющих. Например, «Последний кто войдет сюда, должен построить всех присутствующих в квадрат, причем, одна сторона квадрата состоит из светловолосых, другая – кареглазых, третья – людей, в чьем имени есть буква «А», четвертая – из оставшихся». Затем по очереди приглашаются в зал участники игры. Первому из них инструкция зачитывается. Он и все остальные должны по памяти передать ее содержание вновь входящим. Последний выполняет инструкцию так, как он ее понял. 

"История наоборот"

Игра на развитие памяти. Первый участник по желанию рассказывает небольшую историю. Задача второго рассказать ее наоборот, начиная с конца. 

"Любовные истории" 

На сообразительность. Выбираются водящие, которые должны отгадать, что за любовную историю придумали играющие. Для этого они задают вопросы, на которые можно ответить либо «да», либо «нет», в крайнем случае - «не знаю». Так они знакомятся с этой историей. На самом деле играющие не придумывали никакой истории, а отвечают на вопросы, руководствуясь следующими принципами: если вопрос водящих оканчивается на гласную букву, то отвечают «да», если на согласную – «нет», если на «Ь» или «Й» - «не знаю». 

"Это мой нос"

Игра на координацию движений. Игра на выбывание. Первый говорит: «Это мой нос» и указывает на голову. Второй должен сказать: «Это моя голова» и указать на другую часть тела. Кто ошибся, тот выбывает. И так далее. Кому удастся продержаться, называя части тела, которые только что показал партнер, и в то же время, указывая на другую часть тела?

Календарь памятных и знаменательных дат

Июнь 2010 года 

1 – Международный День защиты детей (установлен в 1949г.).

5 – Всемирный День охраны окружающей среды. 

5 – День Мелиоратора.

5 – Праздник селедки. 

Традиционно, праздник селедки проводится в Нидерландах в первую субботу июня, сразу же после того, как в порт доставят первую селедку нового улова. Этот улов — особенный, поскольку к концу мая сельдь достигает идеального размера 
6 – Пушкинский день России.
8 – Всемирный день океанов.

8 - 200 лет дня рождения Роберта Шумана (1810-1836), немецкого композитора.

8  – 90 лет со дня рождения Ивана Никитовича Кожедуба (1920-1991) летчика, трижды героя Советского Союза.

 12 – 245 лет со дня рождения  Н.И.Багратиона (1765-1812), русского полководца, героя Отечественной войны.

17 –  Праздник пятилепестковой розы.   C 1986 года жители и гости города Чески Крумлова в Южной Чехии вновь отмечают замечательный Праздник пятилепестковой розы — удивительный, яркий, шумный и красочный средневековый карнавал.

21 – 100 лет со дня рождения  А. Т. Твардовского (1910-1971), русского поэта.

22 – День памяти и скорби. Начало Великой Отечественной войны.

22 – День медицинского работника.

23 – Международный олимпийский день.

25 – День дружбы и единения славян.

26 – Международный день борьбы против злоупотребления наркотиками и их незаконного оборота.

27 – День молодежи. День Изобретателя и рационализатора.

29 – 110 лет со дня рождения Антуана де Сент-Экзюпери (1900-1944), французского писателя.

Июль 2010 года 

6 – Всемирный день поцелуя.   

В этот день все желающие могут «обмениваться своими душами» на полных правах: 6 июля отмечается Всемирный день поцелуев, который впервые придумали в Великобритании.

7 – православный праздник Рождество Иоанна Предтечи.

10 – 105 лет со дня рождения  Л.А. Кассиля (1905-1970), русского писателя.

11 – Всемирный день шоколада.   

День шоколада впервые был придуман французами в 1995 году. Есть мнение, что первыми научились делать шоколад ацтеки. Они называли его «пищей богов».
12 – православный праздник Апостолов Петра и Павла.
13 – День рыбака.

21 –  325 лет со дня рождения  Иоганна Себастьяна Баха (1685-1710), немецкого композитора.

21 – 100 лет со дня рождения  В. А. Серова (1910-1968), русского художника.

23 – 85 лет со дня рождения  М.А. Матусовского (1915-1990), русского поэта.

27 – День военно-морского флота.

Август 2010 года 

2 – Православный праздник Пророка Илии.

2 – День Воздушно-десантных войск (День десантника).

6 – Всемирный День борьбы за запрещение ядерного оружия.
12 – День Военно-Воздушных Сил. День ВВС

13 – Международный день левшей. Современный мир создан для людей, которые все делают правой рукой. Письменные и кухонные принадлежности, двери и замки, компьютерные мыши и много другого для праворуких. Остальные приспосабливаются.

14 – День Строителя.

14 – Православный праздник Происхождение (Изнесение) древ Креста Господня. (Медовый Спас). День крещения Руси князем Владимиром в 988 году.

19 – Православный праздник Преображение Господне. (Яблочный Спас).
23 – 130 лет со дня рождения А. С. Грина (1880-1932), русского писателя.

25 – Томатина. Другое название праздника — Битва томатов (La Batalle del Tomate). В самую последнюю неделю августа в городе Буньол (Bunol), что на востоке Испании, начинается ежегодный «Томатный фестиваль», посвященный уходящему лету.

27 августа – 100 лет со дня рождения матери Терезы (Гонджы Бояджни, 1910-1997), религиозного деятеля, благотворительницы, лауреата Нобелевской премии. 

28 – Православный праздник Успение Пресвятой Богородицы. 
29 – Перенесение Образа Господня. (Ореховый Спас) .

30 – 150 лет со дня рождения И. И. Левитана (1860-1900), русского художника.
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