YTO MOXET YKA3BIBATD
K HA TO,4YTO NOAPOCTOK
) HAXOIUTCA B
KPU3NCHOM
COCTOAHUN?

1Ilpsimble  BbICKa3bIBaHUS O
HEXKEJIAaHUU JKUTh: «CKOPO BCE
3aKOHYMTCA. ..», «y Bac OoJibLIe
He Oyzmer  mpobiem  co
MHOH...», «BCE HAJ0eN0, s HHUKOMY HeE
HYXEH ...» U T.1I.
2.YacTple CMEHBI HACTPOCHHUS.
3.I3MeHeHHsT B  IPUBBIYHOM  PEKUME
MUTaHUs, CHA.
4. PaccessHHOCTD,
COCPEAOTOUNTHCH.
5.CtpemieHue K yeJUHEHHUIO.
6.IToteps UHTEpeca K  JIIOOMMBIM
3aHSATHSM.
7.Paznaua 3HAYUMBIX (IIEHHBIX) BEIICH.
8.IleccumucTiueckne  BBICKA3bIBAHHS, Y
MEHSI HHYETO0 HE TOJIYyYUTCA», «I HE
CMOTY» H T.JI.
9.Pe3koe CcHMKEHHE MHTEpeca K IPUBBIYHON
JeSITENBHOCTH (padote, yueoe).
10.YnotpeOeHre mcuX0aKTUBHBIX BEIIECTB.
11.Ype3mepHblil HHTEPEC K TEME CMEPTH.

HCBO3MOXHOCTH

B KPU3HCHOM COCTOAHHH ITIOTPOCTOK
HCIIBITBIBAET CU/IBHOE OTYAAHUE, YYBCTBO
O/IHHOYECTBA, OH HE BH/THT BbIXO/IA.
BHUMAHHUE OKPYKAIOLUX MOKET
IIPEJIOTBPATHUTH BEJY

CUTYAIMU, KOTOPBIE MOTI'YT BbITh
KPU3UCHBIMMU J1JIA IOJAPOCTKA:

v nrobast CUTYyauus, cyOveKmugHo
nepexkuBaeMass ~ peOEHKOM  Kak  oOmaHasd,
OCKOpOMTENnbHAas, HeclpaBeIuBasg, TIyOOKO

pansimasi. OOBEKTUBHAS  OICHKA CHUTYallHH
B3POCJIBIM MOJKET CUJIbHO OTJIMYATHCS OT MHEHUS
pebEnka;

v/ HecuacTHas JTH000BL/Pa3phIB OTHOIIEHUH ¢
MapTHEPOM;

v ccopa/ocTphlii KOH(QIUKT CO 3HAYUMBIMU
B3POCJIBIMH (POJIUTENH, YUUTEINA);

v TpaBis (OyyTUHT)/OTBEpKEHHE,
3allyTUBaHHWE, W3JICBATEIbCTBA CO  CTOPOHBI
CBEPCTHUKOB, TPAaBIII B WHTEPHETE/COIHATBLHBIX
CeTSX;

v\ TsKenas JKU3HEHHas CHTyanus (CMepTh
OIM3KOr0 YeloBeKa, OCOOCHHO MaTepH, TKENI0e
3abo0seBaHue);

v/ pasovapoBaHK€ B CBOMX yCII€XaX B LIKOJIE
WM JIpyrue Heynadn Ha (QoHe BBICOKHX
TpeOOBaHUI, MPEIBABISEMBIX OKPYKCHHEM WU
CEeMBEM;

v\ HENpUATHOCTH B CEMbE, HECTAOWIIbHAs
ceMeiiHass ~ cuTyanus — (Hampumep, — pasBoOJ
ponuTenei).

Kyna odpaTurbcs 3a
MOMOIIBbIO:
CouuajbHO-NeJaroru4eckas u
MCHXOJIOTHYECKAs CITy:K0a YHHBEPCHTETA
Anpec: r.I'poano, ya. Iyoko,20,kao. 18, Ten.:41-02-27
niau 170 - Tenedon noBepus
Cayx06a IKCTpPeHHOH MCUX0JI0TN4YeCKOM MOMOIIH T.
I'poano
Skype: Help170
E-mail: Help170@mail.ru
I'pynna B VK: Tenedon nosepus 170
ropojackoi nomep: 170
3BOHKH ¢ MOOWJILHOTO TeJiepona:
8 (0152) 75-23-90
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KAK ITEPEXKUTD
KPU3MNCHBIE CUTYALIN
B ZKN3HU IIOAPOCTKA
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YTO JIEJATH, ECJIM BAIIl PEBEHOK
MEPEKUBAET KPU3WCHYIO
CUTYALMIO:

v’ pasroBapuBars, no00epIHCUBAMb
IMOYUOHATILHYIO C8513b C TIOJIPOCTKOM;

v\ BBIpaXaThb  TOMIEPKKY  CIOCOOaMH,
ONIM3KUMU U NOHAMHLIMU UMEHHO BaALUeMY
pebéuky  (3T0O  MOTYT  OBITb  OOBATHS,
COBMECTHBIC 3aHSTHS, MOAAPKH, BKYCHas e€1a,
noxBajia u Jip.);

v\ HampaBiaTh  omoyuu — peOEHKa B
COIMAJILHO TpUeMiIeMble ()OPMBI (arpeccuro B

aKTUBHBICE  BHAbBl  CIIOPTA, buznIeckue
HAarpy3Kd;  AYIIEBHbIE  IIEPEKUBAHUS B
JIOBEPUTEIIPHBIC  Pa3rOBOPHI  C  OJM3KUMHU,

TBOPYECTBO, MOICITKH);

v/ craparbCs TOMIEPKUBATH PEKUAM  JTHS
nojpocTka (CoH, pexuM mnuTanus). Yaie
JaBaTh TOJPOCTKY BO3MONCHOCMb NOLYYAMb
paoocms, y008nemeoperue OT TMOBCEIHEBHBIX
YIOBOJICTBUM  (BKyCHast  e€1a, HpUHATHE
paccria0isronmeld BaHHBI, KpacwBas OACKIA,
MOXOJ] Ha KOHIIEPT, B Kade W T.n.); IOMHHTD,
9TO BEMIM, MPUHOCANINE YAOBOJIBCTBHE, HE
MeHee BaKHBI, 4eM yué0a u Jiena 1o oMy,

v/ momoratb  KOHCTPYKTHBHO  pelIaTh
npobiembl ¢ yu€6oil.  IlomMHUTB, dTO
dusndeckoe " TICUXOJIOTUIECKOE

Osaromnosryurie peOEHKa BaXKHEE OICHOK;

v\ Hay4uThCA CAMOMYy W HAy4uTh peOEHKa
NPUMCHSITh HABLIKU PACCAONeHUs:, pe2yaayuu
C80€20  IMOYUOHANbHO20  COCMOSIHUA B
CJIOKHBIX, KPUTUYECKUX JIJISI HETO CUTYyAIHsX;

v’ npu  HeoOXOAMMOCTH oOpamarscs 3a
KOHCYJIbTAIlMEH K CIenuainucTty (HEeBpOJIOTY,
NICUXOJIOTY, TCUXHATPy, MCUXOTEpareBTy — B
3aBUCHUMOCTHU OT CUTYAIIHH).

CTPYKTYPA PA3TOBOPA U ITPUMEPBI
®PA3 JIJISI OKA3ZAHHUS SMOIIMOHAJIBHOM

MOJJIEPKKU
1) Havano pasroBopa: «Mue nokasanocv, 4umo 8
nocneonee epems mol 8b12TIAAOULULD

PACCmpoenHbIM, y mebs Umo-mo CyuuIocs?;

2) AxrtuBHoe cinymanue. Ilepeckazarb TO, 4TO
peOEHOK pacckasall BaM, 4TOOBI OH YOSIHIICS, YTO
BBI JICICTBUTEIHHO TIOHSJIN CYTh YCJIBIIIAHHOTO U
HUYEro He MPOIYCTUIIU MUMO yiuel: «/Ipasuivro
Ju s medsi nousii(a), umo ...7»

3) Ilposicnenue HamepeHui: «bwvisano au mebe
maxk msaxceno, 4mo mebde xomenocwb, ymoobwvl 3mo
8ce nocKopee 3aKOHYUNIOCH

4)  PacumupeHue — NEpPCHEKTUBBHI: «/asaii
nooymaem, Kaxue mo2ym 0vbimv 661X00bl U3 IMOU
cumyayuu? Kax mol panvwie cnpagnincsa c
mpyonocmamu? Ymo Ovl mul ckazan, eciu Ovl HA
meoem mecme ObLL MBoU Opye?»

5) Hopmanu3zanus, BceneHue Haiexabl: «HMHoeoa
Mbl  6ce uyecmeyem  ceOs  NOOABIEHHLIMU,
HeCnocoOHbIMU 4MO-TUub0 USMEHUMb, HO NOMOM
9MO COCMOAHUE NPOXOOUM.

IIPUMEPBI BEJ/IEHHUA /THAJIOI'A C
110/JPOCTKOM, HAXOJALLIHMCA B
KPU3HCHOM COCTOAHHH

1. ECJIM Bbl CJIBIIINUTE: «HenaBuxy
yueOy, mkony u T.L», CIIPOCHUTE: «Uto
UMEHHO TeOsi pasapaxaer?» «UYTo Tl XOdYelllb
clenath, Korga 93To 4yBcTByemib?...». HE
I'OBOPUTE: «Koraa s 6611 B TBOEM BO3pacTe. ..
Jla Thl TPOCTO JICHTSIH ! »

2. ECJIN BbI CJIBIIINUTE: «Bce kaxercs
TakuM Oe3HamexHbIM...», CKAXUTE: «uorma
BCE Mbl UYBCTBYeM ceOs mojaBieHHbIMU. [laBait
noJiyMaeM, Kakue y Hac MpoOJeMbl, U KaKyl U3
HUX Hajg0 pemuTs B nepByro ouepens». HE
I'OBOPUTE: «Ilogymaii ny4ie o T€X, KOMy €Il
XyXe, ueM Tede».

3. ECJIN BbI CJIBILIUTE: «Bcem 0ObL10 OB
ayymie 6e3 wenda!», CIIPOCUTE: «Komy
uMeHHO?», «Ha xoro Te1 o6mwxkeH?», «Tbl oueHb
MHOTO 3HAYHIIb JIJIsl HAC, U MEHsI OECTIOKOUT TBOE
HacTpoeHue. Ckaxxu MHe, uto npoucxomut». HE
I'OBOPUTE: «He roBopu raymoctei. JlaBait
MIOTOBOPUM O YeM-HUOY b APYTOM.

4, ECJIM Bbl CJBbIIUTE: «Ber He
noaumaete meHs!», CIIPOCUTE: «Uto g ceituac
JIOJDKEH TOHSATH? S JAEHCTBUTEIBHO XO0UYy I3TO
3Hath». HE T'OBOPUTE: «Kto xe wMoxer
MOHSTH MOJIOJICKD B HAIITH JTHH?»

5. ECJIM BbI CJIBIIIUTE: « cosepmmn
ykacHbIl moctynok...», CKAXWUTE: «/laBait
csgeM u noropopum 06 atom». HE TOBOPUTE:
«YTo 1moceelb, TO U OKHEIIH! »

6. ECJIN BbI CJIBIIIUTE: «A ecnu y MeHs
He mnonyuutcsa?», CKAXUTE: «Ecmu He
MOJIYYUTCSl, HUYEro crpamHoro. Mpel BMecTe
MIOAYMaeM, IOYEeMY He MOJIYYHIOCh B 3TOT pa3, U
9TO MOXHO CJlieJaTh, 4YTOOBI MOJYYHIIOCH B
(o1 (14% (011171508



